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Firmengeschichte

Unsere Firmengeschichte

Thomas Glattes arbeitete als leitender Entwicklungsingenieur 15 Jahre lang in einem
bedeutenden Unternehmen der Medizintechnik. Dann wurde seine Mutter krank. Mul-
tiple Sklerose, verbunden mit einer kurzen Lebenserwartung war die niichterne Dia-
gnose der Arzte. Diese Krankheit ist bis heute unheilbar und fiir die Medizin sehr rat-
selhaft. Mit dieser Diagnose wollte sich Thomas Glattes nicht abfinden. Er beschloss
neue Wege zu gehen, um eine Losung fir seine Mutter zu finden.

Die Firma proV-Nutraceutical B.V. wurde gegriindet. Thomas Glattes begann ein
intensives Selbststudium zu Wirkweisen von Mikronédhrstoffen und neuen Therapie-
verfahren. Wahrend dieser Zeit knlpfte er sehr gute Kontakte zu einem US-ameri-
kanischen Verband fir Orthomolekular-Medizin und der Bastyr University in Seattle/
Washington.

Uber Jahre hinweg eignete er sich ein umfangreiches Wissen (ber Vitalstoffe an. Das
flhrte zur Kooperation mit dem englischen Verband Vitality. Hier arbeitete er als eh-
renamtlicher Ausbilder und war in der Entwicklung von Wirkstoffkombinationen maB-
geblich beteiligt. Das enorme Wissen und dessen praktische Anwendung flihrten zu
einer europaweiten Vernetzung von Arzten, Therapeuten und Ernahrungsberatern.

Der moderne Lebensstil ist eine Herausforderung fiir unser Wohlbefinden. Um die
Leistungsfahigkeit auf einem konstanten Niveau zu halten, sind nicht nur Eiweil3, Fett
und Kohlenhydrate nétig. Vitamine und Mineralstoffe spielen eine sehr wichtige Rolle.
Sie schiitzen, starken und tragen zu normalen Kérperfunktionen bei. Diese Tatsache
bestatigen weltweit viele Studien.

Sein Motto pragt bis heute unsere Arbeit: Jeder lernt von jedem und gibt das Wissen
zum Wohl der Menschen weiter. Thomas Glattes Mutter profitierte von seinem enga-
gierten und innovativen Handeln. Sie erreichte ein hohes Lebensalter.

Bei proV wissen wir, wie die tégliche Vitaminaufnahme gelingt und lhre Gesundheit
erhalten bleibt - seit tiber 25 Jahren!

Mit der Natur im Einklang

Gesundheit - ein zentrales Thema

Gesundheit, Lebensqualitat, Natur und Nachhaltigkeit haben in unserer heutigen
Gesellschaft einen zentralen Stellenwert. Die Belastungen im Alltag und der Umwelt
nehmen zu. Mittlerweile sind alle Altersgruppen davon betroffen. Damit unser Kérper
gesund bleibt, dem Stress sowie den Umweltschaden widerstehen kann, bendétigt er
eine optimale Versorgung mit Nahrstoffen.

Optimierte Produkte

proV bietet Ihnen optimierte Nahrungserganzungsmittel und Superfoods mit 100%
natlrlichen Inhaltsstoffen an.

Premium Quality
Unsere Produktionsstatten sind GMP (Good Manufacturing Practice) zertifiziert und

damit frei von genetischen Veréanderungen. Laboruntersuchungen jeder Produktions-
charge sichern die Qualitat unserer Waren.
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Das 3-Stufen-Konzept

Damit unser Korper optimal funktionieren kann, braucht er Nahr-
stoffe. Diese gelangen tber den Darm in Billionen von Kérperzellen,
um dort ihre Aufgaben zu erledigen.

Fir diesen Prozess stellt hnen proV eine wirkungsvolle Vorgehens-
weise vor:

1. Saure-Basen-Balance

Die Néhrstoffe gelangen am besten zu den Kérperzellen, wenn die
Saure-Basen-Balance stimmt.

Messen Sie mehrmals am Tag den kérpereigenen Urin mit den pH-
Indikator-Teststreifen. Auf diese Weise erhalten Sie einen Hinweis
Uber lhren aktuellen Saure-Basen-Zustand.

2. Entgiftung und optimierte Verdauung

Durch eine Entgiftung (siehe S. 11-13) leiten Sie Giftstoffe aus dem
Kérper. Mit Probiotik (siehe S. 78-81 ) sorgen Sie flr eine ausgegli-
chene Darmflora.

3. Grundversorgung und Nahrungserganzungen

Sind die ersten beiden Bedingungen erfiillt, kann der Kérper wert-
volle Mikronahrstoffe optimal aufnehmen und verwerten.

pH-Universal-Indikator
100 Streifen  Artikel Nr.: 010009

¢ ph-Universal-Indikatorpapier (pH 4,5-10) mit Farbskala

Mit diesen Teststreifen bekommen Sie einen Einblick in die ernah-
rungsbedingten Schwankungen lhres Saure-Basen-Haushaltes. 01

Die Teststreifen zeigen den pH-Wert in 0,5 pH-Wert-Schritten an.

pH Balance

Unsere Erndhrung ist nicht jeden Tag
optimal. Bewegungsarmut, Stress und
Umweltbelastungen férdern eine chro-
nische Gewebelbersduerung. Diese
kann durch basische Nahrungsmittel
positiv beeinflusst werden.

Nach Sander missen dem Kérper drin-
gend bendtigte Mineralien zugefihrt
werden, die er selbst nicht erzeugen
kann. Menschen mit chronischer Uber-
sduerung und einer entsprechenden
Uberlastung der Nieren profitieren von

den Produkten basen 1 und basen 1
Forte. Zusatzlich unterstiitzt das Sango-
Active Korallenpulver (S. 95) mit Gber 70
Mineralien den Ausgleich der Sdure-Ba-
sen-Balance.

pH Balance
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Entschlackung

Zur Neutralisierung von Saurelasten ist
es ratsam, lhrem Korper Natriumbicar-
bonat, welches in dem Produkt basen 1
Forte enthalten ist, zuzufUhren.

Die Gabe von Sango-Active Korallen-
pulver unterstiitzt zusatzlich. Sango-Ac-
tive versorgt lhren Korper auBerdem mit
Uber 70 Mineralien und Spurenelemen-
ten und wirkt ebenfalls basisch.

pH Balance

180 Kapseln  Artikel Nr.: 010004-1

* basenbildende, mineralstoffreiche Zusammensetzung

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
Natriumbicarbonat
Kalziumcarbonat
Kalziumlactat
Magnesiumcarbonat
Kaliumbicarbonat
Kaliumcitrat

Verzehrempfehlung:
1-2 Kapseln, eine halbe Stunde vor der Mahlzeit nlichtern
einnehmen.

180 Kapseln  Artikel Nr.: 010008-1

® Reines hochdosiertes Natriumbicarbonat

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
Natriumbicarbonat

Verzehrempfehlung:
1-2 Kapseln, eine halbe Stunde vor der Mahlzeit niichtern
einnehmen.

_
I ;
basen 1

Forte
ey

B T T —
s g bt
=

NS %

Chlorophylly

Sanfte Entgiftung

Chlorophyll verleiht den Pflanzen ihre
grine Farbe und erméglicht die Photo-
synthese. In groBen Mengen kommt es
in griinem Blattgemuse, in Wildpflan-
zen, Getreidegrasern, Krautern, Algen
und teilweise auch im Obst vor.

Das Chlorophyll dhnelt in der chemi-
schen Struktur dem Hamoglobin. Im
Zentrum des Chlorophyllmolekils be-
findet sich ein Magnesium-lon; beim
Hamoglobin ist es ein Eisen-lon. Aus
diesem Grund vertragen sehr viele
Menschen Chlorophyll sehr gut.

Beim Entgiften findet ein Austausch
statt: Das Chlorophyllmolekdl nimmt
den Giftstoff auf und gibt dafiir das Ma-
gnesium-lon ab.

Green’s Best enthalt Chlorophyll, Spu-
renelemente und folgende Mikronahr-
stoffe: Betacarotin (aus dem der Kérper
das Vitamin A fur Augen und Schleim-
haute herstellen kann), Vitamin C und
K, Folsaure, Vitamin B6, Kupfer, Kalzium
und Kalium.

B o
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Entgiften

Green'‘s Best
150g Pulver - 60 Portionen  Artikel Nr.: 014300
150 Kapseln Artikel Nr.: 014330-1

* Die pure Energie der Griinpflanzen

Inhaltsstoffe einer Kapsel mit Green’s Best Pulverkonzentrat:

Weizengras (Pulver d. ges. Blattes) 13,32%
Gerstengras (Pulver d. ges. Blattes) 13,32%
Hafergras (Pulver d. ges. Blattes) 13,32%
Alfalfa (Saft-Pulver) 20%
Léwenzahn (Griinblatter) 3,36%
Brokkoli (Sprossen, 3 Tage gekeimt) 2,8%
Brokkoli 3,5%
Grinkohl 3,5%
Petersilie 3,5%
Kohl 3,5%
Chlorella (aufgebrochene Zellwénde) 6,64%
Spirulina (Spirulina pacifica) 6,64%
Kelp (Ascophyllum nodosum) 4,4%
Dulse (Palmaria palmata) 2,2%

Verzehrempfehlung:
Taglich einmal einen gehauften Teeloffel (2,5g) Green's Best Pulver
gemischt in Fllssigkeit einnehmen.

Im Vergleich zum Pulver kénnen Sie bis zu flinf Kapseln Green’s Best
mit Wasser einnehmen.

proV-MSM
120 Kapseln  Artikel Nr.: 014060

e Zur Steigerung des Schwefelbedarfs

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
Methylsulfonylmethan (Mswm) 1000mg

Verzehrempfehlung:

Nehmen Sie zwei Kapseln ein- bis zweimal taglich, vorzugsweise zu
den Mahlzeiten ein.

Oregano-Ol+
90 Kapseln  Artikel Nr.: 012090

* Ausgewogene Krduterkombination fiir eine optimierte Darmflora

Inhaltsstoffe einer Kapsel:

Oregano Ol 181mg
(Origanum vulgare) (min. 55% Carvacrol)

Ingwer Ol 17,6mg
(Zingiber officinale)

Fenchel Ol 19,3mg

(Foeniculum officinale)

Verzehrempfehlung:
Zur Erganzung der Nahrung nehmen Sie eine Kapsel ein- bis zwei-
mal taglich zu der Mahlzeit ein.

MSM (Methyl-Sulfonyl-Methan) ist eine
natlrliche Schwefelverbindung, die Be-
standteil der “Gelenkschmiere” samt-
licher Gelenke ist. Schwefel ist im Bin-
degewebe, in Knorpeln, in Haaren und
Négeln zu finden. Darlberhinaus hat
MSM einen festen Platz bei den Thera-
peuten eingenommen, die sich gezielt
und ernsthaft mit dem Thema Entgiftung
beschaftigen. Viele Therapeuten zah-
len MSM zu den stérksten Entgiftungs-
mitteln die uns zur Verfligung stehen.

Oregano-Ol+ enthilt die ausgewogene
Kombination aus Oregano, Ingwer und
Fenchel. Das Besondere an Oregano
sind die enthaltenen atherischen Ole,
Gerb- und Bitterstoffe der Pflanze. In
Nordamerika wird Oregano ergédnzend
als antibiotisches Therapeutikum einge-
setzt.

Der enthaltene Ingwer ist ein Allround-
talent. Er wurde vom Herbal Medicinal
Product Committee als ,medizinisch
allgemein anerkannt” eingestuft und
zur Heilpflanze des Jahres 2018 gekdirt.
Fenchel wird schon lange als Hausmittel
bei Verdauungsbeschwerden und Volle-
gefihl eingesetzt.

Entgiften 13



Die DGE (Deutsche Gesellschaft fur Er-
nahrung) empfiehlt, taglich mindestens
funf Portionen Obst und Gemdse zu es-
sen. Am besten im unverarbeiteten Zu-
stand als Rohkost.

Bekanntlich zerstort das Kochen Vita-
mine und reduziert den Mineralstoffge-
halt in den Lebensmitteln. Bei einer Er-
warmung Uber 50 Grad Celsius werden
lebenswichtige Enzyme zerstort. Laut
dem Max-Planck-Institut verlieren ge-
kochte Nahrungsmittel mindestens 50%
des EiweilBgehaltes.

Moderne Lebensentwiirfe und veran-
derte Essgewohnheiten erschweren es
vielen Menschen, taglich gentgend
Rohkost in optimaler Bio-Qualitat zu es-
sen.

14 Superfoods

Veggie's Best
150g Pulver  Artikel Nr.: 014310

* Die Kraft der Griingemdse

Brokkoli 25%
Griunkohl 25%
Petersilie 25%
Kohl 25%

Verzehrempfehlung:
Taglich ein- bis zweimal einen Teel&ffel Pulver-Konzentrat gemischt in
Wasser oder Fruchtsaft niichtern oder zu einer Mahlzeit einnehmen.

Berry‘s Best
150g Pulver  Artikel Nr.: 014312

¢ Die Kraft der roten Beeren

Apfel 65% Himbeeren Aroma
Maqui-Beeren 10% (Natiirlicher Himbeeren Extrakt)
Golden Delicious Apfel 06% Cranberry

Blaubeeren 05% Apfel Extrakt

Granatapfel 05% Lo Han Guo Extrakt
Erdbeeren 04%

Verzehrempfehlung:

Taglich ein- bis zweimal einen Teeldffel Pulver-Konzentrat gemischt in
Wasser, Pflanzenmilch oder Fruchtsaft nlichtern oder zu einer
Mahlzeit einnehmen.

04%

01%
01%
01%

Protein‘s Best
150g Pulver  Artikel Nr.: 014314

¢ |hre vegetarische EiweiBquelle

Reisprotein 82,00%
Nattrliches Vanillearoma 04,25%
Andenhirse 02,50%
Hirse Pulver 02,50%
Chia Samen 02,00%
Leinsamen 02,00%
Hanf 01,85%

Verzehrempfehlung:

e,
'.-a
Sacha Inchi O 1,80% 'h
Stevia Extrakt 0,40%  lroteins

Lo Han Guo Extrakt 0,10% . B:',‘,f.l

=
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Taglich ein- bis zweimal einen Teeloffel Pulver-Konzentrat gemischt in
Wasser, Pflanzenmilch oder Fruchtsaft nlichtern oder zu einer

Mahlzeit einnehmen.

proV Superfoods

Die Rohstoffe der Superfoods Green's
Best, Veggie's Best, Berry’s Best und
Protein’s Best stammen aus biologisch
zertifiziertem Anbau.

Das schonende Herstellungsverfahren
erhilt den Gehalt an Vitaminen, Mine-
ralstoffen, EiweiBen und Enzymen.

Darliberhinaus enthalten die Super-
foods wichtige Spurenelemente und se-
kundére Pflanzenwirkstoffe. Sie kénnen
leicht und schnell zubereitet werden.

. r
e
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Superfoods
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Multivitamine

tivitamine

Mit Multivitaminen Defizite
ausgleichen

Zur Aufrechterhaltung aller Kérperfunk-
tionen bendtigen wir die Makronahr-
stoffe (Fett, Eiwei3 und Kohlenhydrate).

Diese werden durch die Mikronahr-
stoffe (Vitamine, Enzyme, Mineralien,
Spurenelemente und Pflanzenwirkstof-
fe) optimal erganzt. Das Zusammen-
spiel der Nahrstoffe trégt zur normalen
Funktion des Korpers bei.

Multivitamine
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Multivitamine

Multi-Complex Daily Two

180 Tabletten

Inhaltsstoffe einer Tablette:

Artikel Nr.: 012032

Vitamin A 5000i.E.
Vitamin C 250mg
Vitamin D 200i.E.
Vitamin E 100i.E.
Vitamin B1 25mg
Vitamin B2 25mg
Vitamin B3 25mg
Vitamin Bé 25mg
Folat (Folsaure) ZOOpg
Vitamin B12 50ug
Biotin 50ug
Vitamin B5 25mg
Kalzium 50mg
Eisen 5mg
lod 75ug
Magnesium 25mg
Zink 7,50mg
Selen 25ug
Kupfer 500ug
Mangan 2,50mg
Chrom 50ug
Molybdan 25ug
Kalium 25mg
Cholin 25mg
Inositol 25mg
PABA 15mg
Bio Spirulina 200mg
Chlorella 25mg

Alfalfasaft Konzentrat 25mg
Alpha Liponsaure 25mg
Grilinteeblatt Extrakt 25mg
Mariendistel Extrakt 25mg
Rutin Pulver 12,50mg
Alfalfa 2mg
Bio Hagebutten Pulver 2mg
Lutein 125ug
Lycopen 125pg
Amylase 5mg
Lipase 5mg
Bromelain 10mg
Papain 1,67mg

Verzehrempfehlung:
Erwachsene nehmen taglich zwei Tab-
letten zu der Mahlzeit ein.

Daily Two

Das Wesentliche fiir Sie zusammenge-
fasst. Daily Two enthalt 43 optimal auf-
einander abgestimmte Mikronahrstoffe
und tragt dazu bei, erndhrungsbedingte
Defizite auszugleichen.

Daily Vit-1®

100 Tabletten

Inhaltsstoffe einer Tablette:

Artikel Nr.: 012155

Vitamin A 3500i.E.
Vitamin C 60mg
Vitamin D 400i.E.
Vitamin E 30i.E.
Vitamin B1 1,50mg
Vitamin B2 1,70mg
Vitamin B3 20mg
Vitamin Bé 2mg
Folat (Folssure) 400pg
Vitamin B12 6ug
Biotin 300ug
Vitamin B5 10mg
Kalzium 250mg
Eisen 9mg
lod 150ug
Magnesium 75mg
Zink 15mg
Selen 35ug

Klein, aber fein!

Kupfer Tmg
Mangan 2mg
Chrom 60ug
Molybdan 35ug
Kalium 40mg
Lutein 100pg
Lycopin 100pg
Bor 150pg
Vanadium 150ug

Verzehrempfehlung:
Eine Tablette téglich zu einer Mahlzeit
einnehmen.

Die Inhaltsstoffe von Daily Vit-1 sind
auf Jugendliche und Erwachsene ab-
gestimmt. Die kleine TablettengréBe er-
leichtert die tagliche Einnahme.

-.Daﬁ?_ Vit-1

Multivitamine
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B-Vitamine sind wasserl6slich und

konnen im Korper nicht oder nur
teilweise in geringen Mengen gespei-
chert werden.

Sie mussen regelmafBig Uber eine aus-
gewogene Nahrung oder Nahrungs-
ergadnzung zugefihrt werden.

Eine Uberdosierung vermeidet der
Korper, indem er die Uberschissigen
Vitamine ausscheidet.

Die Aufgaben der einzelnen B-Vita-
mine sind sehr vielfaltig und komplex.
Die B-Vitamine meistern ihre Aufga-
ben nur im Team sehr erfolgreich.
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B-Vitamine

Vitamin B3 (Niacin)

Niacin tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche
bei. Auch zur Erhaltung normaler Haut, normaler Schleimhaute und der Ver-
ringerung von Ermidung tragt es bei.

Vitamin B5 (Pantothensiure)

Pantothensaure tragt zu einer normalen Synthese und zu einem normalen Stoff-
wechsel von Steroidhormonen, Vitamin D und einigen Neurotransmittern bei.
B5 tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung und zu einer normalen
geistigen Leistung bei.

Vitamin B6 (Pyridoxin)

Pyridoxin tragt zu einer normalen Cystein-Synthese und einem normalen Ho-
mocystein-Stoffwechsel bei. An der normalen Funktion der Psyche und des

>

B-Vitamine
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Nervensystems ist B6 beteiligt und tragt
zu einem normalen Eiweil3- und Glyco-

P-5-P
60 Tabletten  Artikel Nr.: 011014

genstoffwechsel bei. Beteiligt ist B6 an Cobalamin hat eine Funktion bei der Zellteilung, tragt zur Verringerung von Mudigkeit Pyridoxal-5-Phosphat ist die biologisch
der normalen Bildung von roten Blut- und Ermidung und zu einer normalen Bildung roter Blutkérperchen bei. An der nor- — aktive Form des Vitamin Bé6. Das Co-
kérperchen. Vitamin B6 tragt zu einer malen Funktion der Psyche und des Nervensystems ist Vitamin B12 beteiligt. Cobala- ¢ Mit den Cofaktoren Magnesium und B2 enzym muss nicht mehr umgewandelt
normalen Funktion des Immunsystems min tragt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel und einer normalen Funktion — werden und die Korperzellen kénnen es
und zur Regulierung der Hormontatig- des Immunsystems bei. Inhaltsstoffe einer Tablette: F ; verlustfrei aufnehmen. Es tragt zu einem
keit bei. Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat) 33mg ﬂ@-ﬂ‘& gzxilfmnaIir;eéglﬁitzfiwsgr;esl 32 ﬁ;
. . . L. Vitamin B2 17mg el Slnlad y =
Vitamin B7 (Biotin) Magnesium 100mg T des Nervensystems ist B6 beteiligt und
S . o ke NS— trégt zu einem normalen Eiweil3- und
iotin tragt zu einer normalen Funktion : ) ) Glycogenstoffwechsel bei. Vitamin Bé

der Psyche und des Nervensystems bei. 100 Tabletten  Artikel Nr.: 012012 \E/.erze_Pr;lmpfehI.ung.| i Mt eieh trégt 2u einer normalen Bildung von ro-
Das Vitamin B7 trigt zur Erhaltung nor- Ine lablette, einmal taglich zu einer Mahizelt einnenmen. ten Blutkérperchen, der normalen Funk-
maler Haut, normaler Schleimhaute und e Komplex aus 11 B-Vitaminen tion des Immunsystems und zur Regulie-
normaler Haare bei. Biotin ist an einem rung der Hormontatigkeit bei.
normalen Stoffwechsel von Makronahr- Inhaltsstoffe einer Tablette:
stoffen beteiligt. Vitamin B1 (Thiamin HC) 50mg

Vitamin B2 (Riboflavin) 50mg c c

Vitamin B5 (Pantothensaure) 50mg 120 Tabletten  Artikel Nr.: 012103 - , :

Vitamin B6 (Pyridoxin HC) 50m r Homocystein entsteht als Zwischenpro-
Folsdure hat eine Funktion bei der Zell- Vitamin B12 )g' oxin o 0 g dukt im Stoffwechsel der Aminosauren.
teilun.g. Es tragt zu einer normz?len B;oatmm(B7) (Cyanocobalamin) 5033 e Fir einen normalen Homocystein-Stoffwechsel R Homocystein muss ziigig abgebaut wer-
B.!Utb”dungl einer normalen Amino- Folsiure (B9) 400 Anti- den, da es entziindungsfordernde Ei-
sauresynthese und zum Wachstum des PABA . H3 Inhaltsstoffe einer Tablette: Eumncystein genschaften hat. Eine erhéhte Menge an
mutterlichen Gewebes wahrend der Choli SOmg Vitamin B6 (Pyridoxin HCl) 25mg e Homocystein im Korper tragt dazu bei,
S;hwangerschaft bei. Folsdure trégt zu Inocs)iltgl 5029 Folat (Folsure) 800pg N — dass die BlutgefaBwinde geschadigt
einem normalen Homocystein-Stoff- 9 Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 400mpg werden und es zu Arteriosklerose, Herz-

wechsel und zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei.

B-Vitamine

Verzehrempfehlung:
Eine Tablette, einmal téglich zu der Mahlzeit einnehmen.

Verzehrempfehlung:
Eine Tablette, einmal téglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

infarkt oder Schlaganfall fihren kann.

Anti-Homocystein enthalt Vitamin B12,
B6 und Folsaure und tragt zu einem nor-
malen Homocystein-Stoffwechsel bei.

B-Vitamine



B-Vitamine

60 Lutschtabletten Artikel Nr.: 012206-1

Inhaltsstoffe einer Tablette:
Vitamin B12 (Methylcobalamin)
Folsaure

Verzehrempfehlung:
Nach Absprache mit einem Therapeuten.

Die Gruppe der Cobalamine beinhaltet
50 verschiedene Substanzen. Methyl-
cobalamin ist die natirliche bioaktive
Form des B12. Damit Folsgure wirken
kann, muss sie durch Methylcobalamin
aktiviert werden. Eine Uberdosierung
ist bisher nicht bekannt, weil der Kérper
das nicht bendtigte Vitamin B12 einfach
ausscheidet.

Stérungen im Magen-Darm-Trakt kon-
nen dazu fihren, dass B12 dem Korper
nicht optimal zugefiihrt werden kann.
Lutschtabletten umgehen den Verdau-
ungsapparat und fiihren dem Korper
das Vitamin Uber die Schleimhaute zu.

cohirmen
5000ug R B4z
400ug

=

Vitamin B12 hat eine Funktion bei der
Zellteilung, tragt zur Verringerung von
Mudigkeit und Ermidung sowie zu ei-
ner normalen Bildung roter Blutkorper-
chen bei.

An der normalen Funktion der Psyche
und des Nervensystems ist B12 betei-
ligt. Methylcobalamin tragt zu einem
normalen Homocystein-Stoffwechsel
und einer normalen Funktion des Im-
munsystems bei.

120 Kapseln  Artikel Nr.: 012110

* Mikronahrstoffkomplex fiir den Einsatz bei Kryptopyrrolurie

Inhaltsstoffe einer Kapsel:

Vitamin B1 (Thiamin-Mononitrat) 8mg
Vitamin B2 (Riboflavin) 12,50mg
Vitamin B3 (Niacinamid) 16,50mg
Vitamin B5 (d-Kalzium-Panthotenat) Smg
Vitamin Bé6 (P-5-P) 35mg
Vitamin B8 (Inositol) 80ug
Vitamin B9 (Folsiure) 50ug
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 20ug
Vitamin C (Kalziumascorbat) 80mg
Vitamin E (d-alpha Tocopherol) 15i.E.
Magnesium (Trimagnesiumcitrat) 25mg
Zink (Citrate) 14mg
Mangan (Sulfat) 3mg
Chrom (Chloride) 50ug
Selen (Selenmethionin) 20pg
Cholin (Bitartrat) 4mg
Taurin 10mg
Glycin 10mg
Coenzym Q 10 2,5mg
L-Methionin 10mg
L-Cystein 100mg
L-Carnitin 10mg

L-Tryptophan 4mg
D-Biotin Sug
Kupfer 150ug

Verzehrempfehlung:
Eine Kapsel, dreimal taglich zu ei-
ner Mahlzeit einnehmen.

Kryptopyrrolurie

Als Kryptopyrrolurie (KPU) wird eine
Stoffwechselstérung beschrieben, der in
der Naturheilkunde und Alternativmedi-
zin zunehmend mehr Aufmerksamkeit
gewidmet wird.

Die KPU kann angeboren oder auch er-
worben sein. Es fUhrt dazu, dass Zink
und Vitamin B6 vermehrt ausgeschie-
den werden. Dieser Vitalstoffverlust
tragt dazu bei, dass Stoffwechselpro-
zesse im gesamten Korper nicht optimal
ablaufen kénnen.

proV KPU enthalt Zink, Vitamin B6, Spu-
renelemente und Mineralstoffe in einem
ausgewogenen Verhaltnis.

B-Vitamine



B-Vitamine

100 Kapseln  Artikel Nr.: 014210

¢ Steigert die Energieproduktion des Korpers B
e Wirkt beruhigend GABA
Inhaltsstoffe einer Kapsel: P
GABA (Gamma Aminobuttersiure) 500mg ‘_::“*-'-E*":"_F

Vitamin Bé (Pyridoxin HCI)

Verzehrempfehlung:

2mg

Eine Kapsel, zwei- bis dreimal taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

GABA ist ein wichtiger Botenstoff des
zentralen Nervensystems. In 30% aller
Nervenzellen kommt GABA vor und

tragt zur normalen Funktion der Nerven
bei [Yoto et al., 2012].

In Stresssituationen wirken Hormone
und Neurotransmitter aktivierend oder
beruhigend auf das Nervensystem.
GABA ist ein beruhigender Botenstoff
und kann als wirksame Schlafhilfe be-
trachtet werden.

Durch GABA wird das Wachstums-
hormon Somatotropin gebildet.

Das Wachstumshormon férdert den
Muskelaufbau und regt den Fettabbau
fur die Energiebereitstellung an. Es un-
terstltzt die Mineralisation der Knochen
und wirkt dem Alterungsprozess ent-
gegen. Die Hirnanhangsdriise produ-
ziert und schittet dieses wichtige Hor-
mon besonders in den Tiefschlafphasen
aus. Im Alter nimmt die Produktion von
GABA und Somatotropin ab.

proV bietet nur die natirliche Form von
GABA an. GABA gehort zu den nicht es-
senziellen Aminosauren.

90 Kapseln Artikel Nr.: 012101

e Fiur einen guten Schlaf

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
5-HTP (Griffonia simplicifolia, Samen)

Verzehrempfehlung:

50mg

Bis zu vier Kapseln am Abend mit Fliissigkeit einnehmen.

60 Kapseln  Artikel Nr.: 012031

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
5-HTP (Griffonia simplicifolia, Samen)
Vitamin C

Niacin (Niacinamid, Vitamin B3)
Vitamin Bé (Pyridoxin HCI)

Glycin

Taurin

Inositol

Verzehrempfehlung:
Eine Kapsel am Abend mit Flissigkeit einnehmen.

200mg
8mg
20mg
2mg
100mg
100mg
100mg

5-HTP

Tryptophan ist eine essenzielle Amino-
saure, aus welcher das Zwischenprodukt
5-HTP gebildet wird. Daraus stellt der
Kérper Serotonin und Melatonin her, die
den Schlaf-Wach-Rhythmus regulieren.
Fir diese chemischen Umwandlungen
wird gentigend Vitamin B3 und Bé be-
notigt.

Serotonin bewirkt das Einschlafen, sorgt
fir zusammenhangenden Schlaf und
wird zum Schlathormon Melatonin ver-
wandelt. Serotonin nimmt Einfluss auf
die Korpertemperatur, den Appetit, das

Schmerzempfinden und das zentrale
Belohnungssystem.

5-Hydroxy-Tryptophan ist die aktive Vor-
stufe des Serotonins und auf kein Trans-
portsystem angewiesen, um in das Ge-
hirn zu gelangen.

5-HTP fordert den Tiefschlaf ohne die
Gesamtdauer des Schlafs zu verlangern
und trdgt zu einem normalen Fettstoff-
wechsel bei.

B-Vitamine



Vitamin C

Das Allroundtalent

Vitamin C ist wohl das bekannteste
und wichtigste aller Vitamine, weil es
an sehr vielen Stoffwechselprozessen

des menschlichen Kérpers beteiligt

ist.

Vitamin C tragt zur normalen Funktion
des Immunsystems und dem norma-
len Energiestoffwechsel bei. Vitamin

C wirkt bei der normalen Kollagenbil-

dung, normalen Funktion der Blut-
gefaBe, der Knochen, der Knorpel,
der Zahne, des Zahnfleisches und der
Haut mit.

Auch das Nervensystem und die
Psyche profitieren von Vitamin C. Es
wirkt am Schutz der Zellen vor oxida-
tivem Stress mit. Die Eisenaufnahme
wird durch Vitamin C erhoht. Auch an
der Regeneration von Vitamin E ist es
beteiligt.

Vitamin C
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Vitamin C

VIT-C 1000 Plus
180 Tabletten Artikel Nr.: 012037

e Saurefreies Vitamin C mit Retard-Wirkung

Inhaltsstoffe einer Tablette:

Vitamin C (Kalzium-Ascorbat)

Kalzium (Kalzium-Ascorbat)
Zitrus-Bioflavonoide (37% Hesperidin)
Acerola (Malighia punicifolia, Frucht)

Rutin Pulver (Sophora japonica, Blitenknospe)

Verzehrempfehlung:

1000mg
110mg
125mg
150mg
50mg

Taglich 1-2 Tabletten méglichst zu den Mahlzeiten einnehmen.

VIT- C500 +
100 Kapseln Artikel Nr.: 014026-1

e S3urefreies Vitamin C
¢ Kleine KapselgréBe

Inhaltsstoffe einer Kapsel:

Vitamin C (Kalzium-Ascorbat)

Kalzium (Kalzium-Ascorbat)
Zitrus-Bioflavonoide (37% Hesperidin)

Verzehrempfehlung:

500mg
55mg
10mg

Eine Kapsel, ein- bis dreimal taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

VIT-C Crystals
170g  Artikel Nr.: 012024

e S3urefreies Vitamin C

Inhaltsstoffe pro Portion:
Vitamin C (Kalzium-Ascorbat)
Kalzium (Kalzium-Ascorbat)

Verzehrempfehlung:

Erwachsene nehmen einen Dosierloffel aufgeldst mit Wasser ein.

C-500 Cherry
100 Lutschtabletten  Artikel Nr.: 014023-1

e Lutschtablette mit Kirschgeschmack
e Von Kindern gerne genommen

Inhaltsstoffe einer Tablette:

Gesamtkalorien

Sodium

Gesamtkohlenhydrate

Ballaststoffe
Zucker

Protein

Vitamin C (Sodium Ascorbat, Ascorbinsiure)

Acerola Pulver

Citrus-Bioflavonoid

Verzehrempfehlung:

1600mg
180mg

Zur Nahrungsergénzung lutschen Sie taglich 1 bis 2 Tabletten.

Eine individuelle Dosierung der Vitamin
C Menge ermoglicht das VIT-C Crystals
Pulver. Der mitgelieferte Dosierloffel
entspricht 2.000mg Vitamin C. In be-
sonderen Lebensumstédnden kann eine
hoéhere Einnahme erforderlich sein. Das
saurefreie Pulver I8st sich leicht in Was-
ser oder anderen Getranken auf. VIT-C
Crystals ist sehr gut mit Daily Vit-1 oder
Daily Two kombinierbar.

Eine Alternative zur Einnahme von Vi-
tamin C Kapseln sind die Kau-/Lutsch-
tabletten mit angenehmem Kirsch-
geschmack. Das Zitrus-Bioflavonoid
Hesperidin erganzt die Wirkung des
Vitamin C. Auch als siiBe Belohnung
fir zwischendurch ist die Lutschtablette
sehr gut geeignet.

Vitamin C 31



Vitamin D3 ist ein fettlosliches Vitamin, das vom Korper bei optimalen Bedingungen
mit Hilfe des Sonnenlichts produziert werden kann. Auch der wochentliche Verzehr
von Heringen oder Wildlachs ist eine gute Vitamin D3 Quelle.

Die bekannteste Funktion des Vitamin D3 ist die Beteiligung am Knochenstoffwech-
sel. Das Vitamin fordert die Aufnahme und Verwertung von Kalzium und Phosphor
aus dem Darm. Es tragt so zur Erhaltung normaler Knochen und der Knochenminera-
lisierung bei. Am normalen Kalzium-Spiegel im Blut wirkt das Vitamin mit und bei der
Erhaltung normaler Zahne.

Ein guter Blutspiegel von Vitamin D3 tréagt zur normalen Funktion des Immunsystems
bei. Vitamin D3 Ubernimmt eine Funktion bei der Zellteilung und tragt zur Erhaltung
der normalen Muskelfunktion bei.

; E 8" K 2 In der dunklen Jahreszeit bekommen wir zu wenig Sonnenlicht ab. Diese Tatsache
s 9 flhrt nach Aussagen des RKI zu einem niedrigen Vitamin-D3-Blutspiegel. Fiir die opti-

male Wirkung des Vitamin D3 sind Vitamin K2 und Magnesium sehr wichtig.

Q\ ‘ Fettlosliche Vitamine
' a Vitamin D wird immer noch stiefmut-

terlich behandelt; dabei reguliert es
Uber 300 genetische Prozesse. 10,3ml/365 Tropfen  Artikel Nr.: 012016

Vitamin E ist kein einzelnes Vitamin,
sondern eine ganze Familie, die in
allen Kérperzellen vorkommt. Vita-

" min K2 war sehr lange unerforscht,

* Vitamin D3 in Tropfenform

Inhaltsstoffe je Tropfen:

bis Wissenschaftler z. B. seine Be- Vitamin D3 (Cholecalciferol) 2000 i.E.
deutung fir die Mineralisierung des Verzehrempfehlung: e

Knochens und der Blutgerinnung

Ein Tropfen pro Tag oder nach Empfehlung eines Therapeuten.
entdeckten.

Fettldsliche Vitamine Vitamin D3



Vitamin D3

120 Softkapseln  Artikel Nr.: 012015

Inhaltsstoffe einer Kapsel: -_V

Vitamin D3 (Cholecalciferol) 2000i.E. Vitamin 03
Chalehabrie=

Verzehrempfehlung: ——

Eine Kapsel pro Tag oder nach Empfehlung eines Therapeuten.

120 Kapseln  Artikel Nr.: 012020

¢ Hochdosiertes D3 mit K2

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
Vitamin D3 (Cholecalciferol) 5000i.E.
Vitamin K2 (Menaquinon 7) 180pg

.

Verzehrempfehlung:
Eine Kapsel pro Tag oder nach Empfehlung eines Therapeuten.

Vitamin E ist ein Sammelbegriff fir alle Tocopherole und Tocotrienole. Im mensch-
lichen Organismus kommt Vitamin E in Leber, Fettgewebe, Nebennieren, in der Ske-
lettmuskulatur sowie im Herz und den Hoden vor.

Als wichtiges fettlosliches Antioxidans tragt es dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schitzen. Trifft Vitamin E auf ein Radikal, dann gibt es ein Wasserstoffatom
ab, neutralisiert das Radikal und wird inaktiv. Durch Vitamin C wird das verbrauchte
Vitamin E wieder aktiviert. Dadurch kann der Arteriosklerosebildung und somit dem
Risiko von Herzinfarkt und Schlaganféllen entgegengewirkt werden.

Laut einer Studie der Universitat von Berkeley/USA schitzt Vitamin E die Nervenzel-
len vor Schadigungen und Zerstérung. In den USA wird Vitamin E zu einer normalen
Funktion der Cholesterin- und Zuckerwerte eingesetzt.

Erhohter Bedarf an Vitamin E kann in folgenden Fallen bestehen: bei intensivem Sport
(oxidativer Stress), in Schwangerschaft und Stillzeit, bei erhdhtem Alkohol-, Nikotin-
konsum, Darmerkrankungen, Pankreatitis und im Wachstum.

Vitamin E



Tocotrienol

Wissenschaftler entdeckten, dass Toco-
trienole wertvolle therapeutische und
praventive Optionen fiir Alterskrank-
heiten bieten, die Tocopherole allein
nicht bieten kénnen.

Vitamin E

30 Softkapseln  Artikel Nr.: 014015

Inhaltsstoffe einer Kapsel:

Vitamin E (natiirliches d-alpha Tocopherol) 67mg
Tocotrienole 200mg
Gamma Tocotrienol 18mg
Alpha Tocotrienol 12mg
Delta und Beta Tocotrienole 8mg

Verzehrempfehlung:
Eine Kapsel, ein- bis zweimal taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

60 Softkapseln  Artikel Nr.: 014007

Inhaltsstoffe einer Kapsel:

Vitamin E (natiirliches d-alpha Tocopherol) 400i.E.
Nattrlich gemischte Tocopherole 400mg
Gamma Tocopherol 300mg
Delta Tocopherol 180mg
Beta Tocopherol 5mg
Tocomin® 10mg
Gamma Tocotrienol 5,5mg
Alpha Tocotrienol 3,0mg
Delta Tocotrienol 0,9mg
Beta Tocotrienol 0,3mg

Verzehrempfehlung:
Eine Kapsel, ein- bis zweimal taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

P i e

R

Vitamin K2 ist ein fettldsliches Vitamin und unter dem Namen Menaquinon-7 be-
kannt. FUr den Menschen verwertbar sind zwei Vitamin K-Formen. Vitamin K1 kommt
in Griinpflanzen vor und wird im optimalen Fall zu K2 umgewandelt.

Das Vitamin tréagt zu einer normalen Blutgerinnung bei und Gbernimmt somit eine

wichtige Aufgabe. Im Zusammenspiel mit Vitamin D3 aktiviert K2 verschiedene Pro-
zesse und tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei.

je 60 Kapseln  Artikel Nr.: 012017 ) —

* MQ-7, die bioverfligbarste Form des Vitamin K2

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
Vitamin C (Ascorbyl Palmitate) 2mg
Vitamin K2 (Menaquinon-7) 100pg

Verzehrempfehlung:
Eine Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen.

Vitamin K2



Fischol

Auf einen Blick

Fischol wird durch Trocknung und Ver-
pressung von Fischen gewonnen.

Es ist eine wertvolle Ressource, deren
Nachfrage standig steigt.

Omega-3



Die in Fischolen enthaltenen Omega-3 Fettsduren sind essenzielle Strukturbausteine
unserer Korperzellen. Deshalb sollte dessen Konzentration lber 60% liegen. Durch
ein besonders schonendes und effektives Extraktionsverfahren sind proV Omega-3
Fettsduren auf 74% konzentriert. Die Produkte sind von Quecksilber, PCB's, Dioxin
und anderen Verunreinigungen befreit und erfiillen héchste Reinheits- und Qualitats-
anspriiche.

Omega-3 Fettsauren wirken positiv auf das Herz-Kreislaufsystem, das Gehirn, die Ner-
ven, die Augen, auf die Haut und den Bewegungsapparat. Eine positive Auswirkung

auf Steuerhormone ist genauso feststellbar wie der Einsatz bei ADS/ADHS, Demenz
und Entziindungen.

100 Softkapseln  Artikel Nr.: 012018

¢ Schwerpunkt auf hohem EPA-Anteil zur Unterstiitzung der Kérperzellen

Inhaltsstoffe einer Kapsel: -l
Vitamin E (als natiirliches d-Alpha-Tocopherol) 6,7mg N
Norwegisches Fischol-Konzentrat 1000mg T
Gesamtfett Omega-3 Fettsduren 600mg 5 3
EPA (Eicosapentaensaure) 300mg UFIEI' I‘-‘.}megj:'ﬁ
DHA (Docosahexaensaure) 200mg -"l]mg EFA& '

Verzehrempfehlung:
Eine Kapsel taglich der Mahlzeit einnehmen.

ApEmRA L o
v

60 Kapseln  Artikel Nr.: 014105

* Schwerpunkt auf hohem DHA-Anteil

e Besonders geeignet fir Gehirn und Augen

Inhaltsstoffe einer Kapsel:

Vitamin E (als natirliches d-Alpha-Tocopherol)
Norwegisches Fischol-Konzentrat
Gesamtfett Omega-3 Fettsauren
EPA (Eicosapentaensaure)

DHA (Docosahexaensaure)

Verzehrempfehlung:
Eine Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen.

200 ml  Artikel Nr.: 012019

* Omega-3 Fluid ist ein Hochkonzentrat.
e Enthalt natlrliches Zitronenaroma
e Garantiert kein Fischgeschmack!

Eine Tagesportion (2,5mg) enthalt:
Vitamin E (als natiirliches d-Alpha-Tocopherol)
Norwegisches Fischol-Konzentrat
Gesamtfett Omega-3 Fettséuren

EPA (Eicosapentaensaure)

DHA (Docosahexaensaure)

Verzehrempfehlung:
Taglich einen halben Teeloffel einnehmen.

6,7mg
1000mg
640mg
100mg
500mg

3,3mg
2300mg
800mg
400mg
250mg

Omega-3






Regenwaldpflanzen

Regenwaldpflanzen

Die Schonheit, Majestat und Zeit-
losigkeit eines Regenwaldes sind
unbeschreiblich. Es ist nahezu
unmoglich, den exotischen Facet-
tenreichtum in passende Worte zu
fassen.

Die Farbenpracht und Dichte bt
eine immerwahrende Faszination
auf alle Menschen aus. Die Regen-
walder zéhlen zu den artenreichs-
ten Lebensrdumen der Welt. Von
den annahernd 300.000 bis heute
entdeckten Pflanzenarten sind
etwa 200.000 im tropischen Regen-
wald heimisch.

Leslie Taylor griindete 1995 die
Firma Raintree Nutrition. Das
Unternehmen verfolgt zwei Ziele:
die nachhaltige Nutzung der Heil-
pflanzen und den aktiven Schutz
des Regenwaldes.

Die schonende Ernte von Heil-
pflanzen auf ausgewiesenen
Flachen bringt den Landbesitzern
mehr Einkommen und Gewinne
ein als der riicksichtslose Raubbau
des Urwaldes.

Regenwaldpflanzen



Cats Claw
60 Kapseln Artikel Nr.: 014010

atzenkralle [P

Cats Claw Extrakt (Uncaria tomentosa) 334mg

T

(10:1 Konzentrat; min. 1,5% Oxindolalkaloide gesamt) catE Claw

Verzehrempfehlung:
Eine Kapsel, ein- bis zweimal taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

Die Hauptwirkung von Extrakten

4 _l_/"..
: 4
#7 //:’,,‘/ aus der Wurzel und dem Stamm von
e r 2 9 .
7 //', | Uncaria tomentosa richtet sich auf das

Immunsystem.
- Pentazyklische und tetrazyklische Uncaria tomentosa
- Oxindolalkaloide steigern die Phago-
' zytoseleistung von Granulozyten und In Europa ist die Regenwaldpflanze Un-  matismus, Entzindungen im Allgemeinen,
Makrophagen, wobei fir Isopteropo- caria tomentosa unter dem Namen Cats  Magengeschwiiren und gegen Krebs.
din die ausgepréagteste phagozytose- Claw oder Katzenkralle bekannt.
steigernde Wirkung nachgewiesen Cats Claw wirkt immunisierend, antiviral,
wurde. Die Ureinwohner schatzen ihre Heilwir-  antibakteriell, antitumurds, antioxidatiy,
kung und nutzen sie schon seit Jahrhun-  blutdrucksenkend, antimykotisch, ist harn-
Diese Untersuchungen erzielten derten. treibend und wird zur Entwurmung einge-

Effekte, vergleichbar mit anderen un- setzt.
spezifischen Immunstimulanzien. Dr. Leslie Taylor dokumentierte den Ein-
satz dieser Pflanze bei Diabetes, Entzin-
dungen der Harnwege, Harnwegskrebs
bei Frauen, Zirrhosen, Gastritis, Rheu-

46 Regenwaldpflanzen

Regenwaldpflanzen 47



48

Regenwaldpflanzen

Amazon AV
120 Kapseln  Artikel Nr.: 012089

* Pflanzenmischung aus neun verschiedenen Regenwaldpflanzen

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
Ausgewogene Pflanzenmischung
Bitter Melone (Mormordica charantia, Blatter),
Clavillia (Mirabilis jalapa, Wurzel),

Mullaca (Physalis angulata, Blatter),

Jergon sacha (Dracontium loretense, Wurzel),

Carqueja (Baccharis genistelloides, Blatter und Stamm),

Amargo (Quassia amara, Rinde),

Chanca piedra (Phyllanthus niruri und amarus, Blatter und Stamm),

Mutamba (Guazuma ulmifolia, Rinde),

Anamu (Petiveria alliacea, Blatter und Stamm)

Verzehrempfehlung:

650mg

Eine Kapsel, einmal téglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

Amazon AV

Amazon AV ist aus neun Regenwald-
pflanzen zusammengesetzt und wird
besonders bei viralen Belastungen ver-
wendet.

Diese Pflanzenmischung wirkt aber auch
bei bakteriellen und karzinogenen Pro-
blemen. Sie tragt zu einem normalen

Blutdruck und Blutzucker bei. Amazon
AV bekdmpft Wirmer, wirkt entziin-
dungshemmend und ist mild abfiihrend.

Es tragt zu einem normalen Immunsys-
tem bei und ist blutreinigend. Auch auf
den Hormonhaushalt wirkt die Pflanzen-
mischung ausgleichend.

Amazon-AP
120 Kapseln  Artikel Nr.: 012087

* Pflanzenmischung aus zehn verschiedenen Regenwaldpflanzen

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
Ausgewogene Pflanzenmischung

Amargo Rinde (Quassia amara),

Simarouba Rinde, Holz und Blatter (Simarouba amara),

Boldo Blatter (Peumus boldus),

Fedegoso Wurzel, Blatter und Samen (Cassia occidentalis) ,

Carqueja gesamte Pflanze (Baccharis genistelloides, trimera),

Quinine Rinde, Holz (Cinchona succirubra),

Erva Tostdo ganzes Kraut, Wurzeln (Boerhaavia diffusa),

Epazote Blatter, ganze Pflanze, Samen (Chenopodium ambrosioides),

Anamu ganzes Kraut (Petiveria alliacea),

650mg

S
— -

iy Rospmerwats PRI
AMAZON-AP

il Tre— T )
Mulpj. ompher

Graviola Blatter, Friichte, Samen, Rinde, Wurzeln (Annona muricata)

Verzehrempfehlung:

Eine Kapsel, einmal téglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

Amazon-AP

Amazon-AP ist aus zehn Regenwald-
pflanzen zusammengesetzt. In der Re-
gel wird Amazon-AP bei parasitdren Be-
lastungen eingesetzt.

Es wirkt gegen Lause, Larven und ande-
re Parasiten. Ist aber auch tumorpraven-
tiv, totet Blutkrebszellen, verbessert den

Gallenfluss und wirkt verdauungsanre-
gend. Amazon-AP wird gegen Malaria
eingesetzt, wirkt beruhigend, blutreini-
gend und ist mild abfihrend.

Regenwaldpflanzen
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Sty

" Croton Lechleri

In den Regenwaldern Amazoniens

wachst der 10-20 Meter hohe Dra-
chenbaum. Bei Verletzungen der

Rinde sondert der Baum zum Schutz

- ein rotfarbenes Harz ab.

; Die dunkelrote Farbe gab dem Harz
6% Ny seinen Namen: Drachenblut.

Sangre de Drago
60 ml  Artikel Nr.: 012080

Inhaltsstoff einer Flasche:

Flussiger Baumsaft (Tinktur) des Croton Lechleri 60ml

Verzehrempfehlung:

15 Tropfen in Wasser geben und trinken. Einmal taglich anwenden.
Kann gegurgelt werden. Kann auch groBzligig pur auf die Haut auf-

getragen werden.

Drachenblut

Der harzige Saft lasst offene Wunden
schneller heilen; ebenso werden Blut-
ungen schneller gestillt.

Sangre de Drago totet Wundkeime und
Bakterien ab. Werden einige Tropfen
oral eingenommen, so wirken sie gegen
virale Belastungen und lindern Durch-

fallerkrankungen. Bei Juckreiz und Ent-
ziindungen wird im Amazonas das Dra-
chenblut eingesetzt.

Auch bei Apthen, infiziertem Zahnfleisch
und Grtelrose konnen signifikante Ver-
besserungen festgestellt werden.

Regenwaldpflanzen
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Regenwaldpflanzen

Graviola MAX
120 Kapseln  Artikel Nr.: 012069

Inhaltsstoffe einer Kapsel:

Annona muricata Pflanzenmischung

(Beinhaltet eine ausgewogene Mischung aus
Blattern und Stamm der Graviola)

Annona montana Pflanzenmischung

(Beinhaltet eine ausgewogene Mischung aus

Blattern und Stamm der Graviola)

Verzehrempfehlung:

Graviola

- MAX

Eine Kapsel, einmal taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

Graviola

Graviola ist ein bis zu 6 Meter hoher tro-
pischer Baum mit groB3en, glénzenden,
dunkelgriinen Blattern und einer herz-
férmigen Frucht.

Graviola steht als Sammelbegriff fir die
Familie der Annonengewachse. Die An-
nona montana und Annona muricata
(Stachel-Annonen) sind bei uns auch als
.Schleim-" oder ,Rahmapfel” bekannt.

Graviola Max kombiniert zwei Fruchtar-
ten: die Annona muricata und Annona
montana.

Die enthaltenen Wirkstoffe haben das
Potenzial Tumorwachstum zu verlangsa-
men, Krebszellen abzutdten, den Blut-
druck und die Herzfrequenz zu senken,
sowie die BlutgefdBe zu weiten, Parasi-
ten und Bakterien abzutdten und beru-
higend zu wirken.

Pancreas Support
120 Kapseln  Artikel Nr.: 012088

* Pflanzenmischung aus sechs verschiedenen Regenwaldpflanzen

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
Ausgewogene Pflanzenmischung
Pedra hume caa (Myrcia salicifolia),

Pata de vaca (Bauhinia forficata),
Chanca piedra (Phyllanthus niruri),
Stevia (Stevia rebaudiana),

Bitter Melone (Momordica charantia),
Neem (Azadirachta indica)

Verzehrempfehlung:

_—

—
;

Pancreas Suppor

D R nadciplian
Bulsi-Koesples

-

650mg

Eine Kapsel, einmal téglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

Pancreas Support

Pancreas Support besteht aus sechs ver-
schiedenen Regenwaldpflanzen, welche
die Bauchspeicheldriise bei ihrer Funk-
tion unterstitzen.

Die Pflanzenmischung tragt auch zu
einem normalen Blutzuckerspiegel bei
und verbessert den Harnfluss.

Auch bei Ruhr und Durchfall setzen indi-
gene Volker diese Mischung schon seit
Jahrhunderten ein.

o
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,. ~Phytonahrstoffe

Sekundire Pflanzenstoffe

Sekundare Pflanzenstoffe sind nur

in Pflanzen zu finden. Viele Studien
zeigen, dass diese Wirkstoffe die
essenziellen Vitalstoffe in der Biover-
figbarkeit optimal erganzen.

Phyton&hrstoffe b. \ :

Phytonahrstoffe



MSH-16 ist ein aus 16 zusammenwirken-
den Vitalpilzen bestehender Pilz-My-
zel-Komplex. Die Wirkstoffe helfen dem
Kérper gesundheitsférdernde Reaktio-
nen zu beschleunigen. Unglinstige Vor-
gange werden dagegen abgemildert
oder sogar bekampft. Vitalpilze regu-
lieren den Stoffwechsel, die Leber- und
Nierenfunktion und die Entgiftungs-
funktion auf Zellebene.

Die antioxidativen Eigenschaften der
Vitalpilze schaffen eine Umgebung fiir
Heilungsprozesse im gesamten Orga-

nismus. Die stabilisierenden Effekte auf
die Darmschleimhaut und die Errich-
tung der natirlichen Barriere gegen das
Eindringen von Keimen sind ebenfalls
von grundlegender therapeutischer Be-
deutung.

Einerseits steigert MSH-16 die Immun-
abwehr, andererseits wirkt der Komplex
ausgleichend. Folglich kénnen Vitalpil-
ze bei allen Autoimmunerkrankungen
eingesetzt werden. Die erganzende
Einnahme bei Morbus Basedow, Hashi-
moto, Multiple Sklerose, Sarkoidose,
Tuberkulose, Diabetes Typ | ist ohne Ne-
benwirkungen maoglich. Auch praventiv
schiitzen Vitalpilze vor Erkaltungen und
Infektionen.

58  Phytonéahrstoffe

MSH-16
90 Kapseln Artikel Nr.: 014001

* Mischung aus 16 verschiedenen Vitalpilzen

Inhaltsstoffe einer Tablette:
Vitamin C

Shiitake Mycelia Biomass
Reishi Mycelia Biomass
Maitake Mycelia Biomass
Turkey Tail Mycelia Biomass

Ausgewogene Mischung

(Agaricus blazei Mycelia Biomass, Hericium erinaceous Mycelia
Biomass, Flammulina velutipes Mycelia Biomass, Tremella Mycelia
Biomass, Schizophyllum commiune Mycelia Biomass, Artist's Conk
Mycelia Biomass, Poria Mycelia Biomass, Zhu Ling Mycelia Biomass,
Pleurotus ostreatus Mycelia Biomass, Cordyceps sinensis celia
Biomass, Cordyceps militaris Mycelia Biomass, Armilleria mellea
Mycelia Biomass, Shiitake Mushroom Extract, Reishi Mushroom
Extract, Maitake Mushroom Extract, Turkey Tail Mushroom Extract,
Cordyceps sinensis CS-4 Standardized Extract (0.1% adenosine),
Agaricus blazei Mushroom Extract, Maitake Beta-Factor™ (beta-

glucan) Fraktion)

Verzehrempfehlung:
Eine Kapsel, einmal téglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

100mg
209mg
200mg
200mg
150mg

1290mg
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Panax Ginseng
120 Kapseln  Artikel Nr.: 012083

Inhaltsstoffe einer Kapsel:

Koreanischer roter Panax Ginseng
(Wurzeln mind. 6 Jahre alt)

Schisandra Extrakt (4:1)
Fo-ti Wurzel

(Polygonum Multiflorum, Wurzeln mind. 7 Jahre alt)

Taigawurzel
(Eleutherococcus Senticosus)

Verzehrempfehlung:

Eine Kapsel, ein- bis dreimal taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

Panax Ginseng

Panax Ginseng ist die botanische Be-
zeichnung flr den asiatischen Ginseng.
Panax ist von dem griechischen Wort
panacea abgeleitet und bedeutet ,alles
heilend”.

In der Pflanzenheilkunde wird Ginseng
als Adaptogen bezeichnet, das be-
deutet ,anpassen”. Dr. Israel Brekhman
definiert Adaptogene so: ,Ein Adapto-
gen ist fir Menschen nicht giftig oder
schadlich. Es erhoht die Widerstands-
kraft des Korpers gegen physikalische,

500mg

200mg
120mg

20mg

chemische oder biologische Stressoren.
Es tragt zu einem normalisierenden Ein-
fluss auf alle Vorgénge im Korper bei.”

Panax Ginseng enthéalt weitere Pflan-
zenwirkstoffe, die sich in der Wirkung
erganzen. Schwangere und Stillende
sollten Absprache mit einem Arzt hal-
ten. Der asiatische Ginseng bendtigt
6-7 Jahre bis zur seiner Ernte, weshalb
er teurer als andere Sorten ist.

Phytonahrstoffe
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Fur die Frau

proV Eve
90 Kapseln  Artikel Nr.: 014011

e Krautermischung speziell fir die Frau

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
Traubensilberkerze

Wurzelextrakt (2,5% gesamt Triterpene-Glycoside

berechnet als 27-Deoxyactein)
SiBholz

(Glycyrrhiza glabra, Wurzel)
Dong Quai

(Angelica sinensis, Wurzel)

Verzehrempfehlung:

80mg

125mg

125mg

Eine Kapsel, einmal taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

Fir die Frau

proV Eve ist ein speziell fir die Frau
zusammengestellter  Krauterkomplex.
Die Pflanzenmischung bewahrt sich bei
hormonell bedingtem Unwohlsein wie
Zyklusschwankungen, PMS (Pramenstru-
elles Syndrom) oder Wechseljahresbe-
schwerden.

Der Komplex bewirkt eine milde, aus-
gleichende und harmonisierende Wir-
kungim Korper der Frau. Studien deuten
darauf hin, dass die Traubensilberkerze
bei Hitzewallungen, Stimmungsschwan-

kungen, Schlafstérungen und Korper-
schmerzen einer Hormonersatztherapie
ebenburtig ist.

Sussholz enthalt die Phytodstrogene
Ostradiol und Ostron, die positiv auf
Hormonschwankungen wirken.

Die Inhaltsstoffe der Heilpflanze Dong
Quai wirken schmerzstillend, entzin-
dungshemmend und muskelentspan-
nend.

Prostata Sanum
90 Kapseln Artikel Nr.: 012054

e Krautermischung speziell fiir den Mann

Inhaltsstoffe von drei Kapseln:

Vitamin D3 (Colecalciferol)

Zink (Zink-Glycinat)

(Aminosaure-Chelat, TRACCS®, Albion®)

Selen

(Aminosaure-Chelat, TRAACS®, Albion®)
Sagepalmen-Extrakt (Beeren)

(Serenoa repens, min. 85% Fettsauren)

Phytosterole (Pflanzen Sterole, mit Beta-Sitosterol)
Brennnessel-Wurzel-Extrakt (Urtica dioica)
Quercetin (aus Quercetin Dihydrat)

Turmeric Wurzel Extrakt (Curcuma longa)
Kiirbissamen-Ol

Lycopene (LYC-O-MATOQ®, natirlicher Tomaten Extrakt)
Grintee-Extrakt (Camellia sinensis, Blatt)
GranatapfeI—Extrakt (Punica granatum, Frucht)
Natdurliches Trans-Resveratrol

(Japanischer Knéterich-Extrakt, Polygonum cuspidatum Wurzel
LinumLife® Complex (Leinél-Lignan Extrakt)

(Linum usitatissimum, Samenschalen)

Verzehrempfehlung:
3 Kapseln taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

400i.E.
15mg

70pg
320mg

850mg
240mg
250mg
100mg
1000mg
10mg
100mg
100mg
10mg

25mg

Ab dem 50. Lebensjahr klagen viele
Manner Uber Beschwerden beim Was-
serlassen. Die Ursache ist oft eine hor-
monell bedingte VergroBerung der
Prostata, welche die Harnrohre verengt.

Das Kiirbissamen-Ol, der Sagepalmen-
Extrakt, die Phytosterole und der Brenn-
nessel-Wurzel-Extrakt unterstitzen die
Blase in ihrer normalen Funktion.

Die pflanzlichen Nahrstoffe Lycopen,
die Tumeric-Wurzel/Curcuma, Querce-
tin, LinumLife®-Complex, Resveratrol

sind naturliche Antioxidantien und hem-
men Entziindungen.

Vitamin D3, Selen, Zink, Grlintee und
der Granatapfel-Extrakt tragen eben-
falls zu einer normalen Funktion der
Prostata bei.

FUr den Mann 61



Rutin

° ° ] °
1 &.r}tl OX]. a ntl e n 100 Kapseln  Artikel Nr.: 012028 Rutin ist ein wichtiges Bioflavonoid und
-
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in nahezu jeder Pflanze enthalten.
o Leistungsfhiges Antioxidant Besonders Zitrusfrliichte, Paprika oder
Buchweizenkraut enthalten hohere An-

Helfer gegen freie Radikale

- £ Inhaltsstoffe einer Kapsel: ) teile.

3 Zu den Antioxidantien gehdren Rutin (aus den Knospen der Sophora japonia Pflanze) 450mg - . . ) '
neben Vitaminen und sekundaren Quercetin 250mg UercRtin Rutin und Vitamin C schitzen sich ge-
Pflanzenstoffen auch einige Amino- - - genseitig vor Radikalen und ergénzen
sauren und Mineralstoffe. Sie haben Verzehrempfehlung: sich in der Wirkung.
die Eigenschaft, Oxidationsprozesse Eine Kapsel, ein- bis dreimal taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

Vitamin C wirkt bei der normalen Kol-
lagenbildung, fir die normale Funktion
der BlutgefaBBe, der Knochen, der Knor-
pel, der Zéhne, des Zahnfleisches und
60 Kapseln  Artikel Nr.: 014002 der Haut mit. Rutin hilft dem Korper bei
der Kollagen-Synthese als Reaktions-
partner.

zu verhindern.

Inhaltsstoffe einer Kapsel:

Grintee Extrakt (Camellia sinensis, 40% Catechine) 100mg
Mariendistel Extrakt (Silybum marianum, 80% Silymarin) 50mg
Curcumin Extrakt (Curcuma longa, min. 90% Extrakt) 50mg
Quercetin 50mg
Bromelain (aus Ananas, 2000 GDU) 50mg
Rosmarin Extrakt (Rosmarius officinalis) 50mg
Traubenkern Extrakt (90% Polyphenole, OPC) 15mg
Ginkgo biloba Extrakt (24% Ginkoflavoglycoside) 15mg
Ingwer Wurzel (Ziniber-offcinalis) 15mg
Zweigriffeliger Wei3dorn 15mg
Blaubeeren Extrakt (25% Anthocyanidine) 15mg
Preiselbeerpulver Extrakt 10mg

Multi-Antioxidant

Das Breitband Multi-Antioxidant enthalt
zwolf verschiedene pflanzliche Wirk-
stoffe. Jeder Inhaltsstoff ist fur seine
ausgezeichneten, antioxidativen Eigen-
schaften bekannt. Die aufeinander ab-
gestimmten Pflanzenstoffe erganzen
sich in ihrer Wirkung.

Verzehrempfehlung:
Eine Kapsel, ein- bis dreimal taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

Antioxidantien



Antioxidantien

Astaxanthin-Forte
90 Kapseln  Artikel Nr.: 012045

® 100% naturlich - aus der Blutregenalge

* Hohe Antioxidationsleistung

Inhaltsstoffe einer Kapsel:

Astaxanthin (Extrakt aus Haematococcus pluvialis)

Vitamin E (D-Alpha Tocopherol)

Verzehrempfehlung:

4dmg
10i.E.

Eine Kapsel, einmal téglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

Natiirliches Antioxidant

Astaxanthin ist ein naturlicher Stoff aus
der Familie der Carotinoide. Astaxanthin
kommt hoch konzentriert in der Blutre-
genalge (Haematococcus pluvialis) vor.

Durch Trockenheit oder starke UV-Ein-
strahlung entsteht viel reaktiver Sauer-
stoff in den Algen. Dies fihrt zu einer
vorzeitigen Zellalterung. Zum Schutz
produzieren die Algen Astaxanthin (ro-
ter Farbstoff), das sie vor dem Zelltod
bewahrt.

Wildlachse fressen sehr viele solcher
Rotalgen; daher kommt die Rotfarbung
der Lachse. Zichtern ist bekannt, dass

der Wirkstoff auch antimikrobielle und
entziindungshemmende Eigenschaften
besitzt. Astaxanthin z3hlt zu den starks-
ten fettldslichen Antioxidantien.

proV verwendet flr Astaxanthin—Forte
ausschlieBlich natlrliches, aus der Mik-
roalge Haematococcus pluvialis gewon-
nenes Astaxanthin. Zusatzlich enthalt
der natirliche Extrakt Lutein, Carotin,
Vitamin E und andere Carotinoide.
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Curcumin Forte Phytosome®

60 Kapseln  Artikel Nr.: 012053

* Bio-optimierter Tumeric-Wurzel Extrakt
® Hohe Bioverfligbarkeit

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
Curcumin Forte Phytosome®
(19% Tumeric Wurzel Extrakt)

Verzehrempfehlung:

500mg

Eine Kapsel, ein- bis dreimal taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

Kurkuma

Kurkuma, die Gelbwurzel, ist vor allem
als Kiichengewdirz bekannt. Sie verleiht
dem Currypulver die gelbe Farbe und
wird wegen ihres feinen Aromas nicht
nur in ihrer Heimat Indien geschatzt.

In Stidasien und Indien wird die Wurzel
schon seit Jahrtausenden in der tradi-
tionellen Medizin eingesetzt. In der Kur-
kumawurzel ist die Substanz Curcumin
enthalten. Diese tragt dazu bei, dass
mehr Gallensdure ausgeschiittet wird.
Fettreiches Essen kann so besser ver-
daut werden.

Curcumin reduziert Entziindungen und
neutralisiert freie Radikale.

Phytosome® Technologie

Curcumin zerfallt zur Halfte nach zehn
Minuten Verweildauer im Dinndarm.
Deshalb muss der Pflanzenwirkstoff in
hoéheren Dosierungen lber den Tag ver-
teilt eingenommen werden.

Die Phytosome® Technologie schitzt
die Curcuminoide vor Zerstérung und
bewirkt eine bemerkenswerte Verbesse-
rung der Bioverfligbarkeit.

Curcumin-Forte Phytosome® enthalt
eine spezielle Curcuminoid-Verbindung
mit pflanzlichen Phospholipiden, dem
Hauptbestandteil aller Zellmembranen.

Antioxidantien
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Leber-Detox

Die Leber ist das zentrale Entgiftungs-
organ und das groBte Organ des Stoff-
wechsels. Alles, was in den Korper ge-
langt, muss an der Leber vorbei.

Sie entscheidet, was dem Koérper nutzt
oder vielleicht schadet. Lebensmittel-
bestandteile gelangen aus dem Darm
in die Leber. Hier werden sie fur die
verschiedenen Bedirfnisse der Organe
aufbereitet und diesen anschlieBend zu-
geflhrt.

Unsere Leber dient auch als Kurzzeit-

speicher fiir nicht sofort bendtigte Nahr-
und Vitalstoffe. Der fur die Verdauung
notwendige Gallensaft wird in der Leber
produziert und an die Galle abgegeben.

Leber-Detox enthalt eine Pflanzen-Vi-
talstoffmischung, die zur Unterstitzung
einer normalen Lebertatigkeit beitragt.

Antioxidantien

90 Kapseln  Artikel Nr.: 012160-1

e Wirkstoffmischung zur natirlichen Unterstitzung der Leber

Inhaltsstoffe einer Kapsel:

Vitamin C (aus Ascorbyl-Palmitat)
Mariendistel-Extrakt (Samen)

(Silybum marianum, min. 80% Simarin)
Geschlitzte Krauter-Nahrstoffmischung

Artischocke (Cynara scolymus, Blatt); Ribe (Beta vulgaris,

Blatt); Blasentang (Fucus versiculosus); Himbeere
(Rubus idaeus, Blatt); Pancreatin (Pancreas Enzym)
L-Glutathion (freie Form, reduziert)

N-Acetyl Cystein (NAC)

Traubenkern (Stand. Extrakt)

(Vitis vinifera, min. 90% Polyphenole)

Lowenzahn (4:1 konz. Extrakt, Wurzel)
(Taraxacum officinale)

L-Carnitin

Baikal-Helmkraut (Wurzel)(scutellariae baicalensis)
Schizandra (Frucht, Schizandra chinensis)
Berberitze (Wurzelrinde, Berberis vulgaris)
Bio-Kurkuma (Wurzel, Curcuma longa)
L-Methionin (Wurzel, Curcuma longa)

Verzehrempfehlung:

4mg
100mg

56mg

33mg
33mg
33mg

33mg

16,67/mg
16,67mg
33mg
10mg
10mg
6,5mg

Eine Kapsel, einmal taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

60 Kapseln Artikel Nr.: 012164-1

o Zelluldres Antioxidant

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
Glutathion (reduzierte Form)
Mariendistel-Extrakt (Silybum marianum)

(Standartisiert auf min. 80% Silymarin, Samen und Frucht)

Alpha Liponsaure

Verzehrempfehlung:

O
500mg ?‘ }
aximum
100mg Glutathion
w
50mg e
e

Eine Kapsel, ein- bis dreimal taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

Glutathion steht uns in Obst und Ge-
muse zur Verfigung. Durch die Zuberei-
tung der Lebensmittel kann es an Wirk-
samkeit verlieren. Glutathion wird in der
Leber aus drei Aminosauren gebildet.

Es ist der starkste korpereigene Vital-
stoff zur Entgiftung und zur Bindung von
Schwermetallen. Mit Glutathion verfligt
der Korper lber ein sehr starkes Antioxi-
dant. Die Substanz kommt in allen Zel-

len des Organismus vor und ist ein Be-
standteil wichtiger Enzyme. Besonders
hohe Mengen sind in den roten Blutkor-
perchen vorhanden.

Maximum Glutathion enthalt mit L-Glu-
tathion die reduzierte und damit die
bioaktive Form. Das Produkt ist hoch
dosiert und mit Cofaktoren erganzt.

Antioxidantien
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r Alphaf Liponsédure

Ein starkes Antioxidant

Die Alpha Liponséaure (ALA) ist eine
schwefelhaltige Fettsdure, die in
Geweben mit groBer Mitochondrien-
dichte (z. B. Herz und Leber) vor-
kommt. Die ALA ist als Coenzym an
dem normalen Fett-, Kohlenhydrat-
und Energiestoffwechsel (ATP-Pro-
duktion) beteiligt.

ALA ist ein starkes wasser- und fett-
|6sliches Antioxidans und gelangt in
intra- und extrazellulare Strukturen
hinein. Verbrauchte Antioxidantien
(wie Vitamin C, Vitamin E, Q10 und
Glutathion) kann es wiederherstellen.
Sie tragt zur Aufrechterhaltung eines
normalen Cholesterinspiegels im
Blut bei.

90 Kapseln  Artikel Nr.: 012049

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
R-Alpha Liponsaure 300mg

Verzehrempfehlung:
Eine Kapsel, einmal téglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

120 Kapseln  Artikel Nr.: 012048

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
Alpha Liponsaure (r/S) 250mg

Verzehrempfehlung:
Eine Kapsel, einmal taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

Antioxidantien



Fiir die Augen

Die Augenarztin Jacqueline Biirgy be-
schreitet in ihrer Arbeit ganzheitliche
Wege.

Die Ursachen bei Augenerkrankungen

90 Kapseln  Artikel Nr.: 014511

® Regt den Stoffwechsel an und unterstitzt die Augen

Inhaltsstoffe einer Kapsel:

60 Kapseln  Artikel Nr.: 012046

* Gehort zu der Gruppe der Carotinoide

Inhaltsstoffe einer Kapsel:

liegen nicht nur im Auge selbst. Sto- Ausgewshlte Pflanzenmischung 500mg Vitamin A (Beta-Carotin) 200ug -
Xjnge_nkder mngreh C()jr_gage konﬂeg ihre (Ananas pulv., Vitis vinifera folia pulv., Myrtilli fruct. pulv., Euphrasiae herba pulv., — Lutein Extrakt 5% (Marigold-Tagetes Erecta, Blume) 400mg Lutei
uswirkungen bis In die Augen haben. Quercus e cort. pulv., Alchemilla folia pulv., Arnica mont. flos pulv., Rosmarini folia - 'R - (ergibt 20mg£e|nes Lutein) m
egenerati |
. . . pulv., Allii sativum pulv., Lupulis strobuli pulv.,Lavandulae flos pulv., Passiflorae inc. e Lycopln 10% Extrakt 100mg e
Frau Birgy entwickelte Nahrungsergan- . . —— 2 (ergibt 10mg Lycopin) -
die fir d ten K& pulv., Verbascum herba cum flos pulv., Pulsatilla, Verbasci flos.) B ——— ; o — o
AUNGIEI, CliE LI CEIT (GleeiInmustn eIt N—— Zeaxanthin Extrakt 5% (aus Ringelblume extrahiert) 80mg S —
wohltuend und aufbauend sind. Verzehrempfehlung: (Tagetes Erecta)(Blume, ergibt 4mg Zeaxanthin)
Eine Kapsel, einmal téglich zu einer Mahlzeit einnehmen. Traubenkern Extrakt (95% OPC, 75%-95% Polyphenole) 62,50mg
(ergibt 50mg Traubenkern Extrakt)
Blaubeeren Extrakt 4:1 50mg

Verzehrempfehlung:

Eine Kapsel, einmal téglich zu einer Mahlzeit einnehmen.
90 Kapseln  Artikel Nr.: 014510

o Unterstitzt und starkt die Sehkraft

Antioxidantien

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
Ausgewahlte Pflanzenmischung 500mg

Ananas pulv., Vitis vinifera folia pulv., Myrtilli fruct. pulv., Euphrasiae herba pulv.,
Quercus e cort. pulv., Alchemilla folia pulv., Arnica mont. flos pulv., Rosmarini folia
pulv., Allii sativum pulv., Lupulis strobuli pulv.,Lavandulae flos pulv., Passiflorae inc.

pulv., Verbascum herba cum flos pulv., Pulsatilla, Verbasci flos. .)

Verzehrempfehlung:
Eine Kapsel, einmal téglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

Lutein gehort zu der Gruppe der hau-
figsten Carotinoide. Der gelborange
Farbstoff der Paprika weist auf den Wirk-
stoff hin. Auch im gelben Eidotter macht
Lutein einen Anteil von etwa 70% aus.

In der Leber, den Nebennieren, Hoden
und Eierstdcken und in allen Geweben
liegt der Wirkstoff in unterschiedlicher
Konzentration vor. Besonders in der

Makula, dem Bereich des scharfsten
Sehens, ist Lutein hochkonzentriert vor-
handen.

In der Verbindung mit Zeaxanthin wirkt
Lutein wie eine Sonnenbrille fir die Ma-
kula und die Sehzellen.

Antioxidantien



Enzyme

Enzyme & Coenzyme

Enzyme und Coenzyme ermdgli-
chen erst den normalen Ablauf von
chemischen Reaktionen in einer
Zelle.

Enzyme sind spezielle Eiweil3e,

die alle ablaufenden Stoffwechsel-
vorgange ermdglichen. Als Bio-
katalysatoren beschleunigen sie
den Stoffwechsel deutlich. Jedes
Enzym hat seine spezielle Aufgabe,
ohne die unser Kérper nicht funk-
tionieren wirde.

120 Kapseln  Artikel Nr.: 014125

e Verbessert die Nahrungsverwertung

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
Betain HCL
Pepsin Enzym’

Verzehrempfehlung:

Eine Kapsel zu jeder Mahlzeit einnehmen.

BetaSyn® ist eine synergetische Mi-
schung aus Betain Hydrochlorid (HCL)
und Pepsin.

Betain ist Bestandteil des Magensaftes,
der zusammen mit eiweiBspaltenden
Enzymen (wie z. B. Pepsin) die Zerle-
gung der Nahrung vornimmt. Betain-
HCL kann dazu beitragen, die Magen-
saureunterproduktion zu normalisieren.
Der normale Saurespiegel ist eine Bar-
riere gegen eindringende Bakterien.

Pepsin ist ein wichtiges Verdauungsen-
zym, das im sauren Milieu des Magens
aktiv ist.

BetaSyn
@W-"‘

Es spaltet Nahrungsproteine auf und
tragt zu einer normalen Vorverdauung
bei. Betain-HCL enthélt 76% Betain, das
an 24% Salzséaure (Hydrochlorid) gebun-
den ist.

BetaSyn® kombiniert das nattrlich vor-
kommende Betain (Rote Bete) mit Pep-
sin, das die Nahrungsverwertung und
die EiweiBverdauung unterstitzt.

* Enzymaktivitdt von 10.000 NF (U.S. National Formulary)




®

Serrazimes

Das Produkt Serrazimes® ist ein hoch- 90 Kapseln Artikel Nr.: 014114 60 Kapseln  Artikel Nr.: 014132
wirksamer Verdauungsenzym-Komplex
(proteolytisches Enzym). * Natirliche, einweiBspaltende Enzyme * Bioaktive Form des Coenzym Q10
Sfe=n
Dieser einzigartige Komplex. zeigt in Inhaltsstoffe einer Kapsel: Serrazime Inhaltsstoffe einer Kapsel:
Forschungen einen groBen. Elnﬂu.ss auf Serrazimes® (Proteolytischer Enzym-Komplex) 33mg FOTEDTISCHE £ Kaneka Q30 Ubiqum0|® 100mg
unser Immunsystem und die kardiovas- W i e MCT Ol (Pulverform) 330mg
kuldre und muskuloskelettale Gesund- Verzehrempfehlung: :;-..:M#
heit. Eine Kapsel taglich auf nlichternen Magen einnehmen. il Verzehrempfehlung:
Eine Kapsel taglich einer Mahlzeit einnehmen.
Serrazimes® ist eine eingetragene Mar-
ke der National Enzyme Company.
NADH
NADH (Nicotinamid-Adenin-Dinucleo-
tid—Hyergen) spielt eine wgsentliche 60 Kapseln  Artikel Nr.: 014129 Dem kérpereigenen Coenzym Q10 Ubiquinol ist eine sehr reine, reduzierte
Rplle 'be'. der norfnalen Energ|epr9duk— il . kommt bei der Energiegewinnung und und bioaktive Form des Coenzyms Q10.
o) i Je”der Korpergelle. Genggend e Der ATP-Booster der antioxidativen Leistung eine wichti-
Energie tragt dazu bei, .dass thwnzel— ge Rolle zu. Der Wirkstoff ist natirlich, fermentiert,
len ur1d andgre Organe ihre Frische und Inhaltsstoffe einer Kapsel: bioidentisch mit dem kérpereigenen
Funktion beibehalten. Reinstes NADH (Panmol®) 10mg Den Organen Herz, Leber und Nieren Coenzym Q10 und wird ohne Umwand-
. .. x (reduziertes B-Nicotinamid Adenin Dinucleoid) spendet Q10 mehr Energie und aktiviert Iungsprozesse sofort aufgenommen.
NADH plus Ribose enthélt noch zusatz- D-Rib . iy 200 das Immunsystem.
lich den natirlichen Einfachzucker Ribo- "Ribose (Bioenergy RIBOSE™) mY
b Ribosg tragt zu einer ngrmalen ATP Verzehrempfehlung: Mit zunehmendem Alter nimmt die Ei-
(Adenosintriphosphat) -Bildung und Eine Kapsel taglich auf niichternen Magen einnehmen. genproduktion von Q10 ab. Dadurch
Energiegewinnung in den Kérperzellen sinkt der Q10-Gehalt im Blutserum, den

bei. Sie kommt im Herz, den Muskeln,

) Korperzellen und den Organen.
dem Gehirn und anderen Geweben vor.

Enzyme Coenzyme



Coenzyme

D-Ribose ist ein natrlicher, leicht st} schmeckender Einfachzucker. Im Korper findet
man ihn im Herz, den Muskeln, dem Gehirn und anderen Geweben.

D-Ribose ist ein essenzielles Element der Nukleotiden, aus welchen die DNA (De-
soxyribonukleinsdure) und RNA (Ribonukleinsdure) gebildet werden. Das ,Ribo” steht
in beiden Fachausdriicken fir Ribose, dem Grundbaustein, aus dem unsere Erbinfor-
mation besteht.

Fir die normale Funktion der Zellen wird Energie in Form von ATP (Adenosintriphos-
phat) bendtigt. Ribose ist ein zentraler Bestandteil der ATP-Bildung und flillt die ge-
leerten Energiespeicher auf, ohne den Blutzucker ansteigen zu lassen.

proV D-Ribose ist in Wasser und Sport-Getréanken gut |6slich. Bei Anstrengung oder
therapeutischer Verwendung kann eine genaue Dosierung mit dem enthaltenen

Messloffel erfolgen.

proV D-Ribose ist gut mit Ubiquinol und L-Carnitin kombinierbar. (S. 75 & S. 87)

250g Pulver  Artikel Nr.: 014034

e Steigert die Kraftreserven
e Hochste Bioverfugbarkeit

100g Ribose enthalten:
Brennwert
Eiweil3
Kohlenhydrate
davon Zucker
davon Ribose
Fett
davon gesattigte Fettsduren
Ballaststoffe
Natrium

Verzehrempfehlung:

400kcal
Og
100g

Taglich 0,5 bis 1 Teeloffel (2 bis 5 g) in 1L stilles Wasser
oder in zuckerfreie Getranke einriihren und zu den Mahl-
zeiten trinken. Bei sportlichen Aktivitaten wird die Einnah-
me 15 Minuten vor und nach dem Training empfohlen. Bei
intensivem Training kénnen 1 bis 2 Gramm pro Stunde kor-

perlicher Belastung nitzlich sein.

Coenzyme



" beWell energy+
‘ ; 1 Liter Artikel Nr.: 014460 Eine der wichtigsten Voraussetzungen

25mlx7 Artikel Nr.: 014253 fur unser Wohlbefinden ist eine intak-
te Darmflora. Der Darm filtert aus der
Nahrung die lebenswichtigen Bestand-

2 ¢ Vitalisierende Milchsaurekulturen mit Holunder und Aroniabeeren teile heraus und beherbergt 80% unse-
* Bequem als Tagesshots flr die Reise erhéltlich res Immunsystems. Unser Darm ist so

grol3 wie ein FuBballfeld und schleust

Inhalt je 30ml: in 75 Jahren rund 30 Tonnen Nahrung

o et und 50.000 Liter Flissigkeit durch den
Zutaten: Korper.
- Mischung aus Cerealienwiirze (Quellwasser, Malz geschrotet, Milchs&ure- per.

kulturen), Mineralienmischung, Aronia- und Holunder-Direktsaft, Vitamin B2,

- Vitamin B1, Kupfer, Eisen, Mangan, Zink, Kalzium, Magnesium, Kalium, Phos- Eine intakte Darmflora trégt ZuU einer
phor, Natrium, Lithium, Chlorid, Sulfat normalen Gehirntatigkeit und Immun-
funktion bei. Das gute Zusammenspiel
Energie 43kJ/12kcal e von gesunder Darmflora, Darmschleim-
Probiotische Lebensmittel enthal- Fett <0,1g _ 1alle haut und der Darmbakterien bildet eine
ten eine grol3e Menge an speziellen davon gesattigte Fettsauren <0,1g 1 xMe effektive Barriere gegen schadliche
Bakterienkulturen, den Probiotika. Das Kohlenhydrate 2,79 =y Stoffe.
Wort Probiotika setzt sich zusammen Eiweil3 0,249 b . —
aus dem lateinischen pro ,fur’ und dem Salz 0,003g : - beWell energy + wird aus einer einzig-
griechischen bios ,Leben’. Frei tber- Vitamin B2 (Riboflavin) 0,75mg(45%*) . — T artigen Zusammsetzung aus probio-
4 setzt hei3t Probiotika also so viel wie % tischen Milchsaurekulturen und hoch
‘? " Jfur das Leben”. Verzehrempfehlung: | aktiven sekundaren Pflanzenstoffen wie
- Erwachsene und Kinder ab 3 Jahren Proanthocyanidine, Oligomere Proant-
’k. einmal taglich 25-30 ml, wahlweise zu den Mahlzeiten oder hocyanidine (OPCs), Flavonoide, Flavo-
Uber den Tag verteilt, pur bzw. mit Wasser oder Frucht- nole und Katechine hergestellt.

saft gemischt, trinken.

78 Probiotik |
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Probiotik

50 Kapseln  Artikel Nr.: 014304-1

o Unterstitzt die Widerstandskraft & Vitalitat

Inhaltsstoffe einer Kapsel:

Eine ausgewogene Mischung 10 verschiedener probiotischer Kulturen: —
25 Milliarden Organismen
Viality- ]
MicroFlor &
. . i . e . w
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum, Lactobacillus plantarum, Lactoba- -
cillus salivarious, Lactobacillus casei, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus rhamnosus, \“E-___J"

Bifidobacterium breve, Bifidobacterium longum, Streptococcus thermophilus

Verzehrempfehlung:

Nehmen Sie eine Kapsel ein- bis zweimal taglich zwischen den Mahlzei-

ten oder auf niichternen Magen ein.

Vitality-MicroFlor 25M® enthalt 25 Mrd.
probiotische Bakterien und 10 verschie-
dene Bakterienkulturen.

Vitality-MicroFlor 25M® ist ein Synbioti-
kum, das Pra- und Probiotika kombiniert.

Prabiotika (FOS=Fructooligosacchari-
de) sind Ballaststoffe, die den probioti-
schen Kulturen als Nahrung dienen.

200 Kapseln  Artikel Nr.: 014120

¢ Kleiner Helfer fir den Darm

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
Flohsamenschalen
(Plantago asiatica)

Verzehrempfehlung:

500mg o
Psyllium Husk

[==xy

Nehmen Sie zweimal taglich drei Kapseln Psyllium Husk-Flohsamen- &
schalen ca. 15 Min. vor der Mahlzeit mit einem Glas Wasser ein.

Die Flohsamenschalen kommen aus der
Familie der Wegerich-Gewachse, die
in Indien, Afghanistan und Nord-Afrika
beheimatet sind. Als , Indischer Flohsa-
men” wird er landlaufig bezeichnet und
hat einen besonders hohen Gehalt an
Schleimstoffen in der Samenschale.

Schleimstoffe sind Quellstoffe und in
Verbindung mit den Ballaststoffen sehr
wertvoll fur uns. Flohsamenschalen sind
in der Lage mehr als das 50-fache ihres
eigenen Gewichts an Wasser zu binden.

Die meisten Ballaststoffe werden im
Dinndarm nicht aufgespalten.

Der Darm nimmt nichts auf und erhoht
dadurch auch nicht die Kalorienlast.

Das hohe Quellvermégen hat positive
Auswirkungen auf das Sattigungsgefihl
und kann arztlich verordnete Diaten hilf-
reich begleiten.

Die Bakterien des Dickdarms erndhren
sich von den Ballaststoffen und tragen
so zu einem normalen Darm-Milieu bei.

Eine naturlich regulierende Wirkung der
Verdauung ist auf den hohen Gehalt der
Schleimstoffe (ca. 20-30%) zurtickzufih-
ren.

Probiotik



Aminosauren

X

“Aminosduren

9 essenzielle Aminosauren

Aminosauren sind die Grundbaustei-
ne der Eiweil3e (Proteine). Sie sind
fur die Funktion aller Zellen, fur die
Gewebereparatur und fur die Her-
stellung von Enzymen und Neuro-
transmittern erforderlich.

Nur dann, wenn alle essenziellen
Aminosauren gleichzeitig und in
entsprechender Proportionalitat zur
Verfiigung stehen (MAP™)", kann der
Korper sie zum Einbau in die Zell-
substanz optimal verwenden.

"MAP™ Master Amino Acid Pattern
steht fur ein optimals Verhaltnis
der Aminosauren fir Menschen

150 Tabletten Artikel Nr.: 012108-1

Inhaltsstoffe pro Tablette:

L-Leucin

L-Lysin (aus L-Lysin Monohydrochlorid)
L-Phenylalanin

L-Valin

L-Threonin

L-Isoleucin

L-Methionin

L-Histidin (aus L-Histidin Monohydrochlorid)
L-Tryptophan

Verzehrempfehlung:

5 Tabletten mit reichlich Wasser einnehmen.

200 Gramm Pulver  Artikel Nr.: 012109-1

Inhaltsstoffe pro Portion (5,5g):

L-Leucin

L-Lysin (aus L-Lysin Monohydrochlorid)
L-Phenylalanin

L-Valin

L-Threonin

L-Isoleucin

L-Methionin

L-Histidin (aus L-Histidin Monohydrochlorid)
L-Tryptophan

Verzehrempfehlung:

Mischen Sie eine Portion mit Wasser und Stevia.

192mg
175mg
153mg
110mg
92mg
86mg
86mg
65mg
27mg

981mg
888mg
771mg
561mg
468mg
444mg
443mg
328mg
117mg

AminoFore.

ials
EIEsseﬂlljf, |

FrpgFirm

ke POF

100% Bioverfiigbarkeit

Eiweil3e werden im Verdauungstrakt in
ihre Grundbausteine, die 9 essenziellen
Aminosauren, zerlegt. Bei diesem Pro-
zess entstehen Abfallprodukte wie Stick-
stoff, Ammoniak, Purin und Harnstoff.

Der Vorteil von Amino Forte 9 Essen-
tials™ besteht darin, dass die 9 essen-
ziellen Aminosduren direkt Uber die
Darmschleimhaut in die Blutbahn aufge-
nommen und eingesetzt werden. Somit
entstehen keine zusatzlichen Abfallpro-

dukte.

Amino Forte 9 Essentials™ enthalt diese
9 essenziellen Aminosauren, in einem
auf den menschlichen Organismus ab-
gestimmten Verhaltnis (MAP™)". Sie sind
aus rein pflanzlichen Quellen!

Aminosauren sind der Rohstoff unse-
rer Enzyme, Hormone und Botenstoffe.
Auch Muskeln, Nagel, Haut und Haare
bendtigen Aminosauren fur eine norma-
le Funktion des Korpers.

Aminosauren



Aminosauren

60 Tabletten  Artikel Nr.: 012025

p—
Inhaltsstoffe einer Tablette: T
L-Lysin 500mg .
. i-Ma
L-Prolin 500mg 500
Verzehrempfehlung: e
Eine Tablette taglich zu einer Mahlzeit einnehmen. L._"-"?’

Lysin ist eine lebenswichtige Aminosau-
re, die im Korper fiir den Muskelaufbau
und den Aufbau anderer Aminoséuren
notig ist. Sie tragt zur Bildung von En-
zymen, Hormonen, Antikorpern und zur
normalen Funktion des Immunsystems

bei.

Lysin ist am Kalzium- und Kollagenstoff-
wechsel beteiligt, regt die Zellteilung
an und fordert die Kalziumeinlagerung
in den Knochen. Bei der kérpereigenen
Herstellung von L-Carnitin ist Lysin be-
teiligt und trédgt zu normalen Wachs-
tumsprozessen des Korpers bei. Lysin
blockiert die Nahrstoffaufnahme des
Herpes-Simplex-Virus und anderer Viren.

Prolin ist eine Aminosaure, die unter Be-
teiligung von Vitamin C zur Bildung von
Kollagen und Elastin beitragt.

Zusammen mit Vitamin C wird aus Pro-
lin das verwandte Hydroxyprolin herge-
stellt, das in Knochen und Knorpeln zu
finden ist. Prolin hemmt die verdauen-
den Enzyme (Kollagenasen) und schitzt
vor dem Kollagenabbau.

100 Kapseln  Artikel Nr.: 012107

Inhaltsstoffe einer Kapsel: '_"7—'
L-Arginin (freie Form) 500mg E inin
L-Ornithin (aus L-Ornithin HCL) 250mg ' ﬂn?ithin
Verzehrempfehlung: —
Taglich 2 Kapseln mit Wasser (vorzugsweise) auf leeren Magen ein- \9 =

nehmen.

Arginin ist die Vorstufe von Ornithin und
eine semi-essenzielle Aminosaure. Als
Vorstufe von Stickstoffmonoxid regu-
liert es die GefdBmuskulatur und ist als
Ubertragerstoff im Immun- und Nerven-
system beteiligt.

L-Arginin tragt zur Freisetzung verschie-
dener Hormone (z. B. dem Wachstums-
hormon) bei.

Gewdhnlich nimmt bei &lteren Personen
die Produktion von L-Arginin ab. In be-
sonderen Lebenssituationen kann ein
hoherer Bedarf bestehen.

L-Ornithin ist, wie L-Arginin, an der Frei-
setzung des menschlichen Wachstums-
hormons Somatropin beteiligt.

Somatropin tragt zu einem normalen
Muskel- und Knochenwachstum bei und
ist am Fettstoffwechsel beteiligt.

Aminosauren



Aminosauren

50 Kapseln  Artikel Nr.: 014215

* Der Alanin-Histidin Komplex

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
L-Carnosin (B-alanyl-L-Histidin)

Verzehrempfehlung:

L-Carnosin
500mg l— =]

Taglich eine Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen.

L-Carnosin kommt in erhdéhter Konzen-
tration im Muskel- und im Gehirngewe-
be vor. Nachweisbar ist L-Carnosin auch
im Herz, in den Nieren, den Nervenzel-
len und der Leber.

Der Wirkstoff erreicht Gehirnbereiche,
die fiir das Horen, Sprechen und fir die

Bewegung zustandig sind. Als wasser-
|6sliches Antioxidans verhindert Carno-
sin die Bildung von oxidiertem Zucker
und beugt der Hautalterung vor.

60 Kapseln  Artikel Nr.: 012047

e Steigert die zellulére Energie

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
L-Carnitin (Tartrat)

Verzehrempfehlung:

Eine Kapsel, ein- bis dreimal taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

L-Carnitin ist eine aminosaurenahnliche,
schwefelhaltige Verbindung mit wichti-
gen Funktionen im Energiestoffwechsel.
95% des gesamten Carnitins sind in der
Herz- und Skelettmuskulatur enthalten.

So wird das Herz-Kreislauf-System kon-
tinuierlich mit ausreichend Energie ver-
sorgt. Langkettige Fettsduren gelan-
gen nur in die Mitochondrien, wenn sie
an Carnitin gebunden sind.

—

—— -
L-Carnitin _'

500mg [

Die anfallenden Abfallstoffe transpor-
tiert Carnitin dann aus den Mitochond-
rien in das Zellplasma und trégt so zu
deren Entsorgung bei.

Aminosauren
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Unter Mineralstoffen versteht man
Mikronahrstoffe, die der Mensch neben
Kohlenhydraten, EiweiBen und Fetten
(Makronahrstoffe) sowie Vitaminen
bendtigt, um Stoffwechselvorgange zu
regulieren.

Mineralstoffe spielen unter anderem
eine grofBe Rolle im Elektrolyt- und
Wasserhaushalt, sind fur das Immun-
system sowie fir den Aufbau und die
Funktion von Knochen, Muskeln und
Zahnen unverzichtbar.

Sie werden fur den Sehvorgang und
das Nervensystem gebraucht und sind
auch an der Blutgerinnung, an Prozes-
sen der Fortpflanzung, der Zellteilung

und Zelldifferenzierung beteiligt.

100 Tabletten  Artikel Nr.: 010020

* Optimierte Bioverfligbarkeit

Inhaltsstoffe einer Tablette:
Eisen (aus Eisen Glycinat Chelat)

Verzehrempfehlung:

Taglich eine Tablette zu einer Mahlzeit einnehmen.

Eisen zahlt zu den hé&ufigsten essen-
ziellen Spurenelementen im Korper.
Jede Korperzelle bendtigt Eisen. Der
menschliche Organismus enthalt etwa
4g Eisen und davon 75% in Form des
Hamoglobins. Als elementarer Baustein
tragt Eisen zur normalen Bildung der
roten Blutkérperchen (Hédmoglobin) und
des Sauerstofftransports bei.

Das Spurenelement tragt zu einem na-
turlichen Energiestoffwechsel und zu
einer Verringerung von Ermidung bei.

Das Mineral tragt zu einer normalen
kognitiven Funktion und Zellteilung bei.
Eisen ist ebenfalls an einer normalen
Funktion des Immunsystems beteiligt.

Eisen-27 ist eine Aminosauren gebun-
dene Form und dadurch sehr gut ver-
traglich.

Mineralstoffe



Mineralstoffe

120 Kapseln Artikel Nr.: 012021

® Fir eine normale Schilddrisenfunktion

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
lod (aus Kalium lod, Seetang, Kontentang)

Verzehrempfehlung:

1,50mg

Eine Kapsel, einmal taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

Jod ist ein essenzielles Spurenelement,
das dem Korper zugefiihrt werden
muss. Die Bedeutung von Jod fir die
normalen Korperfunktionen war schon
im Altertum bekannt. So sollten Kropf-
patienten die Schilddriise vom Schaf
oder Algen essen.

Jod wird besonders in der Brust der
Frau, den Eierstdcken und der Prostata
bendtigt. In die Schilddriise gelangen
fast 80% der aufgenommenen Jodmen-
ge. Auch in der Leber, der Milz, den
Nieren, den Speicheldriisen und unse-
rem Blut, ist Jod vorhanden. Jede Kér-
perzelle verfigt Uber einen speziellen
Transportmechanismus, der Jod in die
Zelle schleust.

Jod trégt zu einer normalen Produktion
von Schilddrisenhormonen und einer
normal funktionierenden Schilddrise
bei. Am normal funktionierenden Ener-
giestoffwechsel und dem normal funkti-
onierenden Nervensystem ist Jod eben-
falls beteiligt. Studien belegen, dass das
Spurenelement zur normalen kognitiven
Funktion und zum Erhalt normaler Haut
beitragt.

proV-Jod ist ein natirliches Produkt, das
aus Seetang/Knotentang gewonnen
wird.

180 Tabletten Artikel Nr.: 012029

* An Malat (Apfelséure) gebundenes Magnesium

Inhaltsstoffe einer Tablette:
Magnesium (Gehalt pro Tablette)

Verzehrempfehlung:

Taglich eine Tablette zu einer Mahlzeit einnehmen.

Magnesium-Malat ist das Mineral der
Apfelsiure, das in Apfeln und anderen
Obstsorten vorkommt. Es ist sehr gut
vertraglich, besitzt eine gute Loslichkeit
und wird schnell aufgenommen.

Als zweithaufigstes Mineral Gbernimmt
Magnesium wichtige Aufgaben im Kor-
per. Es tragt zu einem normalen Ener-
giestoffwechsel und Elektrolytgleichge-
wicht bei. Wie Kalzium und Phosphor
beteiligt es sich am normalen Aufbau
und Erhalt von Knochen und Zahnen.

Magnesium tragt dazu bei, dass die
Herzmuskulatur, die EiweiBsynthese und
das Nervensystem normal funktionieren

150mg

kénnen. Bekannt ist, dass mehr als 300
Enzyme Magnesium fir ihre Aktivitat
bendtigen.

Magnesium kann zur Verringerung von
Mudigkeit einen wichtigen Beitrag leis-
ten. Bei Stress und korperlich anstren-
genden Tatigkeiten besteht ein erhoh-
ter Bedarf dieses Minerals.

Mineralstoffe



Zink 30

Zink ist ein lebenswichtiges Spuren-
element, das regelméaBig aufgenom-
men werden muss. Viele biochemische
Prozesse koénnen ohne dieses Multi-
talent nicht ablaufen. Dieses Spuren-
element tragt zu einem normalen
EiweiB-, Kohlenhydrat- und Fettstoff-
wechsel bei. Zink wirkt bei der Zelltei-
lung mit und tragt zur Erhaltung von
normaler Haut, Wundheilung, norma-
len Nageln, Haaren und Knochen bei.

L-Opti Zinc®

Die tégliche und wochenlange Einnah-
me von Zink tGber 50mg kann die Biover-
fligbarkeit des Kupfers beeintrachtigen.
L-OptiZinc® enthalt sowohl Zink als auch
Kupfer. Kupfer ist als Element am Elek-
tronentransport in den Mitochondrien-
membranen beteiligt. Es tragt zur Er-
haltung von normalem Bindegewebe
bei. Es ist am Energiestoffwechsel, der
normalen Funktion des Immunsystems
und der Blutbildung im Zusammenspiel
mit Eisen beteiligt. Unter Mithilfe von
Kupfer bildet sich das Pigment Melanin,
das fur die natirliche Haar- und Haut-
farbung verantwortlich ist.

Mineralstoffe

100 Tabletten  Artikel Nr.: 012035

* Aminosaure gebundenes Zink
* Hohe Bioverfligbarkeit

Inhaltsstoffe einer Tablette:
Zink (als Zink Glycinat-Chelat) 30mg

Verzehrempfehlung:
Eine Tablette, einmal téglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

100 Kapseln Artikel Nr.: 012033

* Aminosaure gebundenes Zink & Kupfer
® Hohe Bioverfligbarkeit

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
Zink (aus L-OptiZinc® Monomethionin) 30mg
Kupfer (Aminosaure-Chelat) 0,3mg

Verzehrempfehlung:
Eine Kapsel, einmal taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

90 Kapseln  Artikel Nr.: 012023

¢ Ein essenzielles Mineral

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
Selen (L-Selenmethionin) 200ug

Verzehrempfehlung:
Eine Kapsel, einmal am Tag zu einer Mahlzeit einnehmen

100 Tabletten  Artikel Nr.: 012050

® Hohe Bioverfligbarkeit

Inhaltsstoffe einer Tablette:

GTF-Chrom (Chelavite®) 200ug
Chrom Chelavite® ist eine herausragende Form

der Chrom-Niacin-Aminoséure-Verbindung der

Albion Laboratorien Inc., mit Glucose-Toleranz-Faktor.

Verzehrempfehlung:
Eine Tablette, einmal am Tag zu einer Mahlzeit einnehmen

=

GTF
Chromium
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Selen

In Europa sind die Boden und damit die
meisten pflanzlichen Lebensmittel eher
arm an Selen. Selen ist ein lebenswichti-
ges Spurenelement, das in allen Kérper-
zellen und -flissigkeiten vorkommt. Die
hochsten Konzentrationen finden sich
in Schilddrise, Niere, Leber, Milz, Herz
und Prostata. Die organische Verbin-
dung Selenmethionin kann vom Kérper
sehr gut aufgenommen und verwertet
werden. Selen tragt dazu bei, die Zellen
vor oxidativem Stress und Zellschaden
zu schitzen. Von Selen abhéngige Enzy-
me regulieren den Haushalt der Schild-
drisenhormone und tagen zu einer nor-
malen Funktion des Immunsystems bei.

Chrom

Chrom ist ein lebensnotwendiges Spu-
renelement. Davon bendtigen wir nur
geringe Mengen, die trotzdem bedeu-
tende Aufgaben Gbernehmen. Der Mi-
neralstoff bildet einen Bestandteil von
Milz, Leber, Fett, Knochen und Muskeln.
Chrom ist ein Co-Faktor des Hormons
Insulin und wirkt an der Steuerung des
Blutzuckerspiegels mit. Der Mineralstoff
trégt zur Aufrechterhaltung eines nor-
malen Blutzuckerspiegels bei. Chrom-
wirkt an einem normalen Stoffwechsel
von Makronahrstoffen mit.

Mineralstoffe



Mineralstoffe

Vitamine sind fur die normale Funktion
des Korpers wichtig, aber ohne Mineral-
stoffe allerdings nutzlos. Unser Kérper
kann einige Vitamine selbst herstellen,
jedoch kein einziges Mineral.

Mit Mineralstoffen kénnen Vitamine erst
richtig wirken und werden vom Kor-
per optimal aufgenommen. Sémtliche
Mineralstoffe sind Antioxidantien und
Ubernehmen vielfaltige Aufgaben.

Sie tragen zu einer normalen Funktion
des Wasser- und Elektrolythaushalts,
der Reizweiterleitung Uber die Nerven
und der Beweglichkeit der Muskeln bei.
Auch fur den Aufbau der Knochen und
Zahne sind sie wichtig.

Sinnvoll scheint eine Erganzung der
Nahrung mit Mineralstoffen zu sein. Als
Folge des modernen Lebensstils haben
viele Menschen keine optimale Mineral-
stoffversorgung.

Mineralstoffe

120 Kapseln  Artikel Nr.: 010017

* Mineralstoff- und Spurenelemente-Komplex

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
Vitamin D3 (Cholecalciferol)
Kalzium (als Hydroxyapatit)

Jod (aus Kelp)

Magnesium (als Magnesiumoxid und Citrat)
Zink (als AACY)

Chrom (aus Chromium Chelavite)
Selen (als Selenmethionin)
Kupfer (als AAC)

Mangan (als AAC)

Molybdan (als AAC)

Kalium (als Kalium Chlorid)

Bor (als AAC)

Vanadium (als AAC)

Verzehrempfehlung:

Eine Kapsel, ein- bis zweimal taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

* ACC =Amino Acid Chelat / Aminosaure gebundene Form

100i.E.
125mg
56,25ug
125mg
3,75mg
60pg
25pg
0,5mg
1,25mg
25pg
24,75mg
0,75mg
12,5pug

250g Pulver Artikel Nr.: 010012-1

* Meereskorallenpulver fiir die Sdure-Basen-Balance und die

Versorgung mit allen Mineralien und Spurenelementen

Inhalt:
Bioenergetisches Korallenpulver

Verzehrempfehlung:

Mindestens eine halbe Stunde vor einer Mahlzeit. Geben Sie einen

250mg

Messloffel des Korallenpulvers in stilles Wasser, verriihren es kurz

und trinken es zligig aus.

Die Sango Meereskoralle enthalt von
Natur aus 74 Mineralstoffe und Spuren-
elemente in bemerkenswerter Biover-
fligbarkeit. Das optimale 2:1 Verhaltnis
von Kalzium zu Magnesium wird durch
Eisen, Schwefel, Kupfer, Zink, Silizium,
Jod, Chrom und vielen weiteren Spu-
renelemente erganzt.

Die Konzentration der Mineralien und
Spurenelemente in Meereskorallen
kommt der menschlichen Skelettstruk-
tur sehr nahe. Aus diesem Grund nutzen
Arzte die Korallen als Filller bei Knochen-
operationen. Der Korper nimmt dabei
die Koralle ohne Gegenreaktionen an.

Mineralstoffe sind alkalisch und die na-
tirlichen Gegenspieler verschiedener
Saurelasten. Sie kénnen den pH-Wert
anheben und aufrechterhalten - nicht
nur zwischen, sondern auch innerhalb
der Zellen. Mineralien sind miteinander
verkniipft und wirken am effektivsten in
einem Komplex.

Die Korallengewinnung fir Sango Ac-
tive erfolgt in einer Meerestiefe von 50
Metern. Die Ernte der toten Korallen
wird von Mitgliedern des WWF kontrol-
liert. Das Produkt enthélt keine zusatz-
lich beigemischten Mineralien.

Mineralstoffe
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Gelenke
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. Gelenke &
ww#Bindegewebe
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Experten setzen in der Pravention

i& " ¥’ und bei Gelenkbeschwerden im-
<

= ; mer haufiger Mikronahrstoffe ein.

Durch eine ausgewogene Ernah-

- rung, Bewegung und optimaler
Versorgung mit Mikronahrstoffen
werden Gelenke aktiv geschuitzt
und gestarkt.

Glucosamin Aktiv Komplex

150 Kapseln  Artikel Nr.: 012041A-1

Inhaltsstoffe einer Kapsel:

D-Glucosamin Sulfat 170mg
N-Acetyl Glucosamin 130mg
Kolloidale Kieselerde 25mg
Kupfer (Aminosaure gebunden) SOpg

Glucosamin
Aty Komplet

-
Verzehrempfehlung:
Eine Kapsel, ein- bis dreimal taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

Glucosamin Forte

120 Kapseln  Artikel Nr.: 012043

Inhaltsstoffe einer Kapsel:

) Glucosamin-
Glucosamin (Sulfat Potassium)

Forte =

L\ =

Verzehrempfehlung:
Eine Kapsel taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

Weltweit bestatigen Studien die dulerst
positiven Einflisse von Glucosamin-Sul-
fat fir den Aufbau von Kollagen, dem
wichtigen Baustein aller Bindegewebe.

Die korpereigene Substanz Glucosamin
ist der Grundbaustoff fiir das Bindege-
webe, die Gelenkflissigkeit und die
Gelenkknorpel. Im Knorpelgewebe bil-
den Chondrozyten aus Glucosamin Mo-
lekile, die Wasser im Knorpel binden
und somit die Elastizitat des Knorpels
steigern. Die Glucosamin-Produktion
nimmt mit dem Alter ab und folglich da-
mit auch die Elastizitadt des Knorpels. Er
ist nicht mehr in der Lage Wasser zu hal-
ten und sto3dampfend zu wirken.

Ergénzend zu den Kapseln kann Gluco-
samin auch als Liposom-Lotion auf die
betroffenen Stellen angewendet wer-
den (5.99).

Gelenke 97



Hyaluronsaure

Hyaluronsdure kommt in fast allen Ge-
webearten unseres Korpers vor. Sie ist in
der Lage viel Wasser zu binden. Die 2%
Hyaluronsaure im Glaskorper des Auges
bindet 98% des Wassers. Auf dem Knor-
pel bildet sie den Gleitfilm und wirkt als
Schmiermittel bei allen Gelenkbewe-
gungen. Diese Eigenschaft unterstitzt
die Gelenkflissigkeit als StoBdéampfer.

Hyaluronsdure befindet sich zwischen
den Hautzellen des Bindegewebes. In
diesem Bereich sorgt sie fur Straffheit
und einen guten Feuchtigkeitsgehalt.

Celadrin®

Celadrin® ist eine patentierte Fettsaure-
mischung aus mittelkettigen Triglyce-
riden. Diese patentierte Kombination
eignet sich zur Anwendung bei schmer-
zenden Gelenken und Entziindungen
des Bewegungsapparates. Prof. Dr.
med. M. Murray berichtete Uber eine
verbesserte Bewegungsfreiheit bei Ein-
nahme dieser Wirkstoffkombination.
Bemerkenswert ist, dass Celadrin® eine
sehr rasche Wirkung zeigt.

Ergénzend zu den Kapseln kann Cela-
drin auch als Lotion auf die betroffenen
Stellen angewendet werden (S.99).

Gelenke

60 Kapseln  Artikel Nr.: 012072

* Baustein fur Bindegewebe & Gelenke

Inhaltsstoffe einer Kapsel:

Natrium (aus Natrium Hyaluronat)
Hyaluronséure (aus Natrium Hyaluronat)
L-Prolin (Pharmaz. Qualitat USP)

Alpha Liponsaure
Traubenkern-Extrakt

(Vitis vinifera, Standardisiert zu min. 90% Gesamt Polyphenole)

Verzehrempfehlung:

Taglich eine Kapsel zu einer Mahlzeit einnehmen.

90 Softkapseln  Artikel Nr.: 014110-1

e Unterstitzt die Gelenkmobilitat

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
Kalorien

davon aus Fett
Fett gesamt
Transfettsauren

Celadrin®

Verzehrempfehlung:
Taglich 1-3 Kapseln zu den Mahlzeiten.

4kcal
3kcal
330mg
Omg

1050mg
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113g Lotion  Artikel Nr.: 014112-1

Ingredienzien:

Celadrin® (7,5%) (eine patentierte Mischung veresterter Fettsduren und Kohlenstof-
fen**, MSM (Methylsulfonylmethan), Arnica spp. Bliten-Tinktur und natirliches Men-
thol (1,25%) [Pharmaceutical (U.S.P.) Grade], gereinigtes Wasser, Aloe (Aloe barbaden-
sis Blattsaft), emulgiertes Wachs, Glycerin, Cetyl Alkohol, Stearinséure, StiBmandeldl,
Caprin/Capryl Trigliceride, Saflor-Ol, Sumpfblumensamen-Ol, Phospholipide (aus So-
ja-Lecithin), Ceteareth-20, Vitamin E (als d-alpha Tocopheryl-Acetat), Xanthan Gum,

Zypressen/Zeder Extrakt (nattirliches Konservierungsmittel).

** Celadrin® ist ein registriertes Markenzeichen der Imagenetix Inc.

Anwendungsempfehlung:
Auf die betroffenen Stellen auftragen und einmassieren.
Nicht auf offene Wunden auftragen.

237ml Lotion  Artikel Nr.: 014050

Ingredienzien:

LIGNISULTM MSM (Methylsulfonylmethan), Glucosamin-Sulfat, Kalium-Komplex,
Arnica spp. Tinktur, Destilliertes Wasser, Aloe Vera-Saft (Blatt), Wachs-Emulsion,
Alkohol, Capryl/Caprin-Triglyceride, Saflordl, Glycerin, Stearinsdure, Stissmandel-
Ol, cetheareth-20, cetyl-Alkohol, Shambrilladl (Limnanthes Alba), Phospholipide,
Grapefrucht-Samenextrakt, Griintee-Extrakt, Vitamin E (d-alpha-tocopheryl acetat),
Xanthan Gum

Anwendungsempfehlung:
Auf die betroffenen Stellen auftragen und einmassieren.
Nicht auf offene Wunden auftragen.
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Gewichtskontrolle L

echselkur

mit proV

New WellTrim™ iG Ultima

Vereinigt klinisch getestete Irvingia
gabonensis (den patentierten Ex-
trakt IGOB131® aus der Afrikanischen
Mango) und den standardisierten
Extrakt aus Ashwagandha.

Dieses Nahrungserganzungsmittel
gewabhrleistet Ihnen die Unterstit-
zung zur Bekdmpfung des Stresses
und zur gesunden Regulierung des

Appetits.

WellTrim™ eignet sich zur Gewichts-
reduktion.

60 Kapseln  Artikel Nr.: 014126

* Patentierter Wirkstoffkomplex
¢ Unterstltzt den Stoffwechsel

Inhaltsstoffe einer Kapsel:
WellTrim™iG Ultima

African Mango (Irvingia gabonensis)

Samen-Extrakt und Ashwagandha (Withania somnifera)

Wurzel- und Blattextrakt

Verzehrempfehlung:

Eine Kapsel, zweimal taglich, 30-60 Minuten vor einer

Mahlzeit.

Gut bekannt sind die Vorteile der west-
afrikanischen Pflanze Irvingia zur Regu-
lierung des Gewichtes und zur gesun-
den Pflege des Blutzuckerspiegels.

Es besitzt auch gute antioxidative Eigen-
schaften. Jahrtausendelang wird Ash-
wagandha im Ayurveda als Adaptogen
verwendet. Adaptogene sind Pflanzen-
und Pilzstoffe, welche die Widerstands-
kraft des Organismus gegen hohe Be-
lastungen und Stress steigern. Sie haben

auch eine normalisierende Wirkung auf
den Organismus, regulieren das Gleich-
gewicht und die Homd&ostase. Ashwa-
gandha wird zur Stressreduzierung, zur
Starkung und Forderung und Energeti-
sierung des Korpers verwendet.

Beide Inhaltsstoffe des Produkts Well-
Trim™ iG Ultima wurden anhand ran-
domisierter, placebokontrollierter klini-
scher Tests geprift.

Gewichtskontrolle



Fur die Kiche

Fur

ie Kiiche

Guter Geschmack
beginnt in der Kiiche

1 In praktisch jeder Kiiche finden sich

die drei Geschmackstrager: San,
Zucker und Ol.

Das Ziel ist es, ein gutes Verhaltnis
von Kérperfett zu Muskelmasse zu
erreichen. Die Fettstoffwechselkur
optimiert das Verhaltnis von Korper-
fettanteil zu Muskelmasse.

Der Kérperfettanteil soll gezielt ab-
gebaut werden, die Muskelmasse
jedoch erhalten bleiben. Die Fettstoff-
wechselkur hilft das Sattigungsgefihl
schneller zu erreichen und den Blut-
fett- sowie den Blutzuckerspiegel zu
normalisieren.

Fur die Kiche




Himalaya Kristallsalz

Das nattrliche Steinsalz aus der Region
Nordpakistans ist ein naturbelassenes
Produkt. Es ist frei von Rieselhilfen, ist
nicht jodiert, gebleicht oder raffiniert.

Das Kristallsalz ist reich an Mineralstof-
fen, Spurenelementen und Eisenver-
bindungen, die in einem idealen Mi-
schungsverhaltnis vorliegen. Die leicht
rosafarbene Ténung kommt vom natlr-
lichen Eisenanteil.

Birkenzucker aus Finnland

Aus Pflanzenfasern von Bdumen wird
Xylose gewonnen und zu Xylit verarbei-
tet. In Finnland ist die Birkenrinde tra-
ditionell der Rohstoff und wird deshalb
auch Birkenzucker genannt. Er schmeckt
wie Zucker und hinterlasst auf der Zun-
ge ein erfrischendes Gefuhl.

Seit mehr als 100 Jahren wird dieser Zu-
cker wie gewdhnlicher Haushaltszucker
genutzt. Der niedrige glykamische In-
dex (GI-7) entlastet die Bauchspeichel-
drise, weil kaum Insulin ausgeschuttet
wird. Xylit ist ein naturlicher Zuckeraus-
tauschstoff, der in Frichten und Pflan-
zen vorkommt. SiBstoffe werden da-
gegen kiinstlich hergestellt.

Fur die Kiche

1kg  Artikel Nr.: 016010

e |deal zum Wiirzen fir die Kiche
* Geeignet flr die Zubereitung einer Salzsole

= =
Unbehandeltes Steinsalz vom FuBe des Himalaja. ~ i:_-

900g Artikel Nr.: 014036

Nahrwertangabe pro 100g:

Kalorien 990kJ (236kcal)
Eiweil Og
Kohlenhydrate 99.89

davon Xylit 99,89
Fette Og
Ballaststoffe Og
Natrium Og
Vitamin A Og
Vitamin C Og

Verzehrempfehlung:
Gleiche SuBkraft wie Haushaltszucker. Kann 1:1 verwendet werden
Kinder unter sechs Jahren sollten auf Xylit verzichten.

30g  Artikel Nr.: 015300
¢ Bio Qualitat

* 30g entsprechen 622 Portionen

Stevia Premium-Extrakt enthalt:
Organischer Stevia Blatt-Extrakt 30g

Pulverform (Stevia rebaudiana)

Anwendungsempfehlung:
Einen Dosierloffel (45mg). Verzehrempfehlung nach Geschmack.

500m!  Artikel Nr.: 016002

Inhaltsstoffe einer Flasche:

Linolsdure < 0,1%
Caprylsaure (MCT) 56%
Caprinsaure (MCT) 43%
Capronsaure (MCT) 0,5%
Laurinsaure (MCT) 0,3%
Myristinsaure (MCT) <0,1%
Brennwert 3102 kJ (752 kcal.)
Eiweil3 0
Kohlenhydrate 0
Fettsauren gesattigt 94%
Fettsduren einfach ungesattigt 0
Fettsduren mehrfach ungesattigt 0

Anwendungsempfehlung:
|deal fur Salate, zum Kochen, Backen und sanften Braten geeignet.

Stevia

Stevia ist ein Strauch, der urspriinglich
aus Paraguay stammt. In Stdamerika
wird die Pflanze seit Jahrhunderten an-
gebaut und zum SiBen von Speisen
und Getrénken verwendet.

Die Stevia-Pflanze ist 30mal stBer als
Ribenzucker. Die Premium Extrakte sind
sogar bis zu 300mal sliBer und praktisch
ohne Kalorien. Sie haben kaum Einfluss
auf den Insulinspiegel.

proV Stevia Premium-Extrakt liegt in ei-
ner sehr reinen Bio Qualitat vor.

MCT Ol

MCT steht fir medium chain triglyceri-
des= mittelkettige Fettsauren.

In Pflanzenkeimélen kommt die Ome-
ga 6-Linolsaure vor. Diese Fettsaure ist
lebensnotwendig und sollte im Verhalt-
nis von 2:1 zu Omega-3 Fettsauren ste-
hen. Die moderne Ernahrung erschwert
es, dieses Verhaltnis zu halten. Das ge-
schmacksneutrale MCT-Ol ist mit einem
Linolsauregehalt von unter 0,1% die op-
timale Alternative.

Fur die Kiche



lhre persénliche Informationsquelle

Als proV Kunde haben Sie den Vorzug an unseren Webinaren teilnehmen zu kénnen.
Fir die Teilnahme bendtigen Sie: die kostenlose Software von GoTo-Webinar, ein
internetfahiges Endgerat, Internetanbindung und Kopfhérer oder Lautsprecher.

Die Webinare finden monatlich statt und werden Uber einen Newsletter angekiindigt,
der einen Anmeldungslink enthalt. Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie spater ei-

nen Einladungslink zum Webinar.

Bis zu 500 Zuhéorer kénnen gleichzeitig an der Veranstaltung teilnehmen. Wir zeichnen
die Webinare auf, damit Sie immer wieder Zugriff darauf haben.

In den Webinaren werden Erkenntnisse aus der Vitalstoffforschung und deren vielfalti-
ge Anwendungsmaglichkeiten aufgezeigt. Im Anschluss besteht die Mdglichkeit dem

Referenten Fragen zum Thema zu stellen.

Wir freuen uns Uber lhre Teilnahmel
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Webinare

Hier finden Sie uns

B
Voorbancken 10d
NL-3645 GV Vinkeveen

Tel.: 00800 - 500 400 10
Fax: 00800 - 500 400 20
E-Mail: info@prov-international.com
Online:  www.prov-international.com

lhr Ansprechpartner

Kontakt
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